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➢ Možnost docházet na obědy do jídelny Zlatá Kotva Sokolovská, 
jídelny  v  Domově  s pečovatelskou  službou  Východní  16  a 
jídelny  v Domově  důchodců  ve  Staré  Roli  –  zajištění  stravy 
odpovídající věku (tři druhy diet)

➢ Dovoz nebo donáška oběda – zajištění stravy odpovídající věku 
(tři druhy diet)  

➢ Pomoc a podpora při podání jídla a pití
➢ Pomoc při přípravě jídla a pití
➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu
➢ Pomoc při úkonech osobní hygieny
➢ Donáška běžných nákupů
➢ Dovážka velkých nákupů (týdenních)
➢ Nákup nezbytného vybavení domácnosti, ošacení
➢ Běžné pochůzky
➢ Běžný úklid a údržba domácnosti
➢ Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti 
➢ Praní a žehlení osobního, ložního prádla, drobné opravy
➢ Doprovod k lékaři, na úřady a instituce
➢ Další úkony na základě dohody

Vážení klienti,
nabízíme  kvalitní  sociální  služby  prováděné  stabilním  a  velmi 
profesionálním  týmem  pečovatelek.  Veškeré  služby  zajistíme  do  24 
hodin.
Pracovní doba je ve všední dny v rozmezí od 7,00 – 15,30 dle potřeb a 
požadavků klientů. Rozvoz obědů je zajišťován i o víkendech.
Cílem našich služeb je zvýšení kvality života zejména seniorů, kteří i při
snížené soběstačnosti mohou díky naší kvalifikované pomoci nadále žít 
ve svém přirozeném prostředí.  Rádi Vám pomůžeme.

Městské zařízení sociálních služeb, Východní 16, 360 20 Karlovy Vary 
www.kv-mzss.cz, mzss@kv-mzss.cz

informace denně od 7,00 – 15,30 hodin v našem
Středisku pečovatelské služby Severní 5 – Rybáře

telefon 353 563 171

nabízí seniorům a zdravotně postiženým občanům 
města Karlovy Vary tyto pečovatelské služby:

http://www.kv-mzss.cz/
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