
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 17.12. - 23.12. 2018
alergeny

 Pondělí  17.12.2018

Polévka Celerová 1,3,4,7,9
Normální strava (3) Vepřová játra na slanině, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřová játra na slanině, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová pečeně na kmíně, bramborový knedlík 1,3,7

Úterý 18.12.2018
Polévka Krkonošské kyselo 1,3,4,7,9
Normální strava  (3) Hovězí guláš, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hovězí guláš, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuřecí čína, rýže 1,3,7

 Středa 19.12.2018

Polévka Frankfurtská 1,3,4,7,9
Normální strava (3) Holandský řízek, bramborová kaše, salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Lečo s párkem, okurka, chléb 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Pečený holandský řízek, bramborová kaše, salát 1,3,7

Čtvrtek 20.12.2018

Polévka Vývar se strouháním 1,3,4,7,9
Normální strava  (3) Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Pečený karbanátek, bramborový salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 21.12.2018

Polévka Horácká 1,3,4,7,9
Normální strava (3) Kuře alá bažant, rýže 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Kuře alá bažant, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Štěpánská pečeně, těstoviny 1,3,7

Sobota 22.12.2018

Polévka Vločková 1,3,4,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso na paprice, knedlík houskový 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na paprice, knedlík houskový 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na smetaně, knedlík houskový 1,3,7

Neděle 23.12.2018

Polévka Špenátová 1,3,4,7,9
Normální strava (3) Gratinované brambory s kuřecím masem 1,3,7
Dieta diabetická (9) Gratinované brambory s kuřecím masem 1,3,7
Dieta šetřící (2) Gratinované brambory s kuřecím masem 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

sestavila: Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová Š. Riccová


