Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16 —
Jidelni listek od 17.12. - 23.12. 2018
alergeny
Pondéli 17.12.2018
Polévka Celerova 1,3,4,7,9
Normdini strava (3) Veptova jatra na slaning, ryze 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veptova jatra na slaning, ryze 1,3,7
Dieta setfici (2) Veprova pecené na kminé, bramborovy knedlik 1,3,7
Utery 18.12.2018
Polévka Krkonosské kyselo 1,3,4,7,9
Normdini strava (3) Hovézi gulds, téstoviny 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Hovézi gulds, téstoviny 1,3,7
Dieta Setfici (2) KuFeci &ina, ryze 1,3,7
Streda 19.12.2018
Polévka Frankfurtska 1,3,4,7,9
Normadilni strava (3) Holandsky Fizek, bramborova kase, salat 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Lelo s parkem, okurka, chléb 1,3,7
Dieta setfici (2) Peceny holandsky fizek, bramborova kase, salat 1,3,7
Ctvrtek 20.12.2018
Polévka Vyvar se strouhanim 1,3,4,7,9
Normadilni strava (3) Veptrové maso na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Peceny karbanatek, bramborovy salat 1,3,7
Dieta setfici (2) Veprové maso na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Patek 21.12.2018
Polévka Horacka 1,3,4,7,9
Normadilni strava (3) Kufe ald baZant, ryze 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Kufe ald baZant, ryze 1,3,7
Dieta Setfici (2) Stépanska pecené, téstoviny 1,3,7
Sobota 22.12.2018
Polévka Vlockova 1,3,4,7,9
Normalni strava (3) Vepfové maso na paprice, knedlik houskovy 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Vepfové maso na paprice, knedlik houskovy 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprové maso na smetané, knedlik houskovy 1,3,7
Nedéle 23.12.2018
Polévka Spenatova 1,3,4,7,9
Normalni strava (3) Gratinované brambory s kufecim masem 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Gratinované brambory s kufecim masem 1,3,7
Dieta Setfici (2) Gratinované brambory s kurecim masem 1,3,7

sestavila:
S. Ricciova

Piejeme Vdm dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Riccova




