Domov dtchodcu Stard Role ~
MZSS

Karlovy Vary

Jidelni listek od 24.12.-do 30.12. 2018

alergeny

Polévka

Normadlni strava (3)
Dieta diabetickad (9)
Dieta setrici (2)

24.12. pondéli

Zeleninova

Vinna klobasa, brambory, kompot
Vinna klobasa, brambory, kompot
Vinna klobasa, brambory, kompot

1,3,6,7,9,10
1,3
1,3
1,3

Polévka

Normadlni strava (3)
Dieta diabetickad (9)
Dieta Setrici (2)

25.12. utery
Vlockova

Rozsttileny ptacek, ryze
Rozstrileny ptacek, ryze
Rozstrileny ptacek, ryze

1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,9,10

Polévka

Normadini strava (3)
Dieta diabetickad (9)
Dieta setrici (2)

26.12. stieda

Vyvar s téstovinou

Pecend kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
Pecend kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
Pecena kachna, cervené zeli, bramborovy knedlik

1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,9,10

27.12. ctvrtek

Polévka Vyvar s krupici a vejcem 1,3,6,7,9,10
Normdini strava (3) Milanské Spagety, syr 1,3,6,7,9,10
Dieta diabetickd (9) Milanské Spagety, syr 1,3,6,7,9,10
Dieta setrici (2) Milanské Spagety, syr 1,3,6,7,9,10
28.12. patek
Polévka Kyselacka 1,3,6,7,9,10
Normadlni strava (3) Kureci rolada, bramborova kase, salat 1,3,6,7,9,10
Dieta diabeticka (9) Kureci rolada, bramborova kase, salat 1,3,6,7,9,10
Dieta setrici (2) Kureci rolada, bramborova kase, salat 1,3,6,7,9,10
29.12. sobota
Polévka Vyvar s kapanim 1,3,6,7,9,10
Normadlni strava (3) Varené veprové, Zampionova omacka, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10
Dieta diabeticka (9) Varené veprové, Zampionova omacka, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10
Dieta Setfici (2) Varené veprové, Zampionova omacka, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10

30.12. nedéle

Polévka Zaprazena 1,3,6,7,9,10
Normadlni strava (3) Veprové rizoto, syr, okurka 1,3,6,7,9,10
Dieta diabeticka (9) Veprové rizoto, syr, okurka 1,3,6,7,9,10
Dieta Settici (2) Veprové rizoto, syr, okurka 1,3,6,7,9,10

Pfejeme Vdm dobrou chut

Sestavila: Jana Schmidtova Vedouci kucharka: Olga Torakova

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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