Jidelna ZLATA KOTVA

Jidelni listek od 28.1.2019 — 1.2.2019

%

MZSS

Karlovy Vary

provozni Vanickova

obsahuje alergeny
Pondéli 28.1.2019
Polévka Spejcharova/3,2,9/ 7,9,1,3
Normdini strava (3) Veprova pecené zbojnick3, ryze 1,9,7
Dieta setfici (2) Koprova omacka, hovézi varené, houskové knedliky 7,13
Dieta diabetickd (9) Veprova pecené fortovskd, houskové knedliky 7,10,3
Utery 29.1.2019
Polévka S prazenou krupici/3,2,9/ 7,9,1
Normdini strava (3) Smazené rybi file, bramborova kase, maslo, okurka 1,3,7,4,10
Dieta Setrici (2) Rybi file v beSamelu, brambory, kompot 1,7,4,3
Dieta diabetickd (9) Kureci stehno s nadivkou, brambory 1,7,3
Stifeda 30.1.2019
Polévka Vyvar s ryzi a masem/3,2,9/ 9,7
Normdini strava (3) Kfenova omdcka, hovézi varené, houskové knedliky 1,3,7
Dieta Setrici (2) Kureci fizek na Zampionech pfirodni, ryze 1,7
Dieta diabetickd (9) Spanélsky ptacek, ryze 1,3,9,10
Ctvrtek 31.1.2019
Polévka Zeleninova jemna s vejcem/3,2,9/ 9,7,3
Normdini strava (3) Kufeci stehno pecené, zadéldvana mrkev, brambory 1,7
Dieta Setfici (2) Peceny karbanatek, brambory, maslo, obloha/rajée/ 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Smazeny kvétak, brambory, maslo, tatarska omacka 1,3,7
Patek 1.2.2019
Polévka Frankfurtska s parkem/3,2,9/ 7,9
Normdini strava (3) Spagety zapecené s masem a syrem, michany salat 7,1,3
Dieta setfici (2) Tvarohovy nakyp, kompot 1,7,3
Dieta diabetickd (9) Spekové knedliky, kysané zeli 1,3,7
Prejeme Vdm dobrou chut
sestavila: Zména jidelniho listku vyhrazena. ved.kuchaf
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