
Domov pro seniory Stará Role

Jídelní lístek od 26.8.- do 1.9. 2019Jídelní lístek od 26.8.- do 1.9. 2019
alergeny

26.8.  pondělí 26.8.  pondělí 
Polévka Krupicová s vejcem 1,3,7,9,10

Přírodní guláš, houskový knedlík 1,3,7
Přírodní guláš, houskový knedlík 1,3,7
Přírodní guláš, houskový knedlík 1,3,7

27.8.  úterý 27.8.  úterý 
Polévka Květáková 1,3,7,9,10

Šunkový závitek s chřestem, brambory 1,3,7
Šunkový závitek s chřestem, brambory 1,3,7
Šunkový závitek s chřestem, brambory 1,3,7

28.8.  středa 28.8.  středa 
Polévka Slepičí vývar s těstovinou 1,3,7,9,10

Vepřová pečeně, zelí, houskový knedlík 1,3,7
Vepřová pečeně, zelí, houskový knedlík 1,3,7
Vepřová pečeně, zelí, houskový knedlík 1,3,7

29.8.  čtvrtek 29.8.  čtvrtek 
Polévka Bramborová 1,3,7,9,10
Normální strava (3) Rozlítaný ptáček, těstoviny 1,3,7

Rozlítaný ptáček, těstoviny 1,3,7
Rozlítaný ptáček, těstoviny 1,3,7

30.8.  pátek 30.8.  pátek 
Polévka Vývar s fritátovými nudlemi 1,3,7,9,10

Čočka na kyselo, párek, okurka 1,3,7
Čočka na kyselo, párek, okurka 1,3,7
Čočka na kyselo, párek, okurka 1,3,7

31.8.  sobota 31.8.  sobota 
Polévka Z červené čočky 1,3,7,9,10

Šumavská roláda, brambory, červená řepa 1,3,7
Šumavská roláda, brambory, červená řepa 1,3,7
Šumavská roláda, brambory, červená řepa 1,3,7

1.9.  neděle 1.9.  neděle 
Polévka Zeleninový vývar s pohankou 1,3,7,9,10

Hamburská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Hamburská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Hamburská pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Sestavila: Jana Schmidtová               Vedoucí kuchařka: Olga Toráková
Jídlo je určeno                                                         Vedoucí kuchařka: Štěpánka Ricciová

      k přímé spotřebě
Změna jídelního lístku vyhrazena.

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9) 
Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabeticka (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)

Normální strava (3)
Dieta diabetická (9)
Dieta šetřící (2)
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