
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 16.12. - 22.12.2019
alergeny

 Pondělí 16.12.2019

Polévka Brokolicová 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso na houbách, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na houbách, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7

Úterý 17.12.2019
Polévka Dršťková   3, 9                                       Masový krém    2 1,3,7,9
Normální strava  (3) Jogurtový koláč s ovocem, bílá káva 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hovězí znojemská, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Jogurtový koláč s ovocem, bílá káva 1,3,7

 Středa 18.12.2019

Polévka Vývar s fritátovými nudlemi 1,3,7,9
Normální strava (3) Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vinná klobása, brambory, salát 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7

Čtvrtek 19.12.2019

Polévka Vločková 1,3,7,9
Normální strava  (3) Klopsy v rajské omáčce, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Klopsy v rajské omáčce, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Pangasius pečený na zelenině Julienne, brambory, obloha 1,3,4,7

Pátek 20.12.2019

Polévka Vývar s kapáním 1,3,7,9
Normální strava (3) Uzené maso, špenát, brambory 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Uzené maso, špenát, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Štěpánská pečeně, těstoviny 1,3,7

Sobota 21.12.2019

Polévka Sýrová 1,3,7,9
Normální strava (3) Kuře á la bažant, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Kuře á la bažant, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuře dušené, brambory 1,3,7

Neděle 22.12.2019

Polévka S mlhovinou 1,3,7,9
Normální strava (3) Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Jemný guláš, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


