
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 23.12. - 29.12.2019
alergeny

 Pondělí 23.12.2019

Polévka Špenátová 1,3,7,9
Normální strava (3) Gratinované brambory s kuřecím masem 1,3,7
Dieta diabetická (9) Gratinované brambory s kuřecím masem 1,3,7
Dieta šetřící (2) Gratinované brambory s kuřecím masem 1,3,7

Úterý 24.12.2019
Polévka Bramborová 1,3,7,9
Normální strava  (3) Houbový kuba, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Houbový kuba, kyselá okurka 1,3,7
Dieta šetřící (2) Žampionové rizoto, rajče 1,3,7

 Středa 25.12.2019    

Polévka Rajská 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřový kotlet se šunkou a sýrem, brambory, salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřový kotlet se šunkou a sýrem, brambory, salát 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Vepřový kotlet se šunkou a sýrem, brambory, kompot 1,3,7

Čtvrtek 26.12.2019

Polévka Hovězí vývar nudlemi 1,3,7,9
Normální strava  (3) Kachna, červené zelí, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Kachna, červené zelí, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuře á la kachna, špenát, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 27.12.2019

Polévka Celerová 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřová pečeně pražská, rýže 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Uzené stehno, brambory, dia okurka 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová pečeně pražská, brambory 1,3,7

Sobota 28.12.2019

Polévka Hráškový krém 1,3,7,9
Normální strava (3) Zapečené těstoviny s uzeninou, salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Zapečené těstoviny s uzeninou, salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zapečené těstoviny s uzeninou, řepa 1,3,7

Neděle 29.12.2019

Polévka Vývar s drobením 1,3,7,9
Normální strava (3) Hovězí maso, okurková omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hovězí maso, okurková omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Hovězí maso na smetaně, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


