Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16
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M[ZSS
Karlovy Vary
Jidelni listek od 20.1.-26.1.2020
alergeny
Pondéli 20.1.2020
Polévka Vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hovézi maso, kienova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Kure na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta Setrici (2) Peceny karbanatek, brambory, salat z ledového salatu 1,3,7
Utery 21.1.2020
Polévka Hrstkova 3,9 Z Cervené Cocky 2 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Nilsky okoun na kminé a bylinkach, brambory, obloha 1,3,4,7
Dieta diabetickd (9) Bakoriské kotlety, brambory 1,3,7
Dieta Setrici (2) Veprové maso na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Stfeda 22.1.2020
Polévka Vyvar s jatrovou zavarkou 1,3,7,9
Normdini strava (3) Novohradsky zavitek, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Krati jatra na slaning, ryze 1,3,7
Dieta Setrici (2) Hovézi maso na hrasku, téstoviny 1,3,7
Ctvrtek 23.1.2020
Polévka Z rGizickové kapusty 1,3,7,9
Normdini strava (3) Zapecéené $pagety se syrem, kyseld okurka 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Hovézi maso, celerova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
Dieta setfici (2) Bulgur s kufecim masem, kompot 1,3,7
Patek 24.1.2020
Polévka Vyvar s masem a vejcem 1,3,7,9
Normdini strava (3) Kufeci smés po fecku, ryze 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Debrecinsky gulas, téstoviny 1,3,7
Dieta setfici (2) Stépdanska pecend, ryze 1,3,7
Sobota 25.1.2020
Polévka Rajska 1,3,7,9
Normalni strava (3)  Francouzské brambory, salat 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Francouzské brambory, dia salat 1,3,7
Dieta Setfrici (2) Francouzské brambory, fepa 1,3,7
Nedéle 26.1.2020
Polévka Risi-bisi 1,3,7,9
Normalni strava (3)  Zbojnicka hovézi pecené, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Zbojnicka hovézi pecené, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta Setfici (2) Vlasska hovézi pecené, bramborovy knedlik 1,3,7

Jidlo je uréeno k pfimé
spotiebé!

Prejeme Vdm dobrou chut

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Ricciova




