
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 20.1.-26.1.2020
alergeny

 Pondělí 20.1.2020

Polévka Vývar se zeleninou a těstovinovou rýží 1,3,7,9
Normální strava (3) Hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Kuře na paprice, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Pečený karbanátek, brambory, salát z ledového salátu 1,3,7

Úterý 21.1.2020
Polévka Hrstková    3,9                                   Z červené čočky    2 1,3,7,9
Normální strava  (3) Nilský okoun na kmíně a bylinkách, brambory, obloha 1,3,4,7
Dieta diabetická (9) Bakoňské kotlety, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík 1,3,7

 Středa 22.1.2020

Polévka Vývar s játrovou zavářkou 1,3,7,9
Normální strava (3) Novohradský závitek, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Krůtí játra na slanině, rýže 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Hovězí maso na hrášku, těstoviny 1,3,7

Čtvrtek 23.1.2020

Polévka Z růžičkové kapusty 1,3,7,9
Normální strava  (3) Zapečené špagety se sýrem, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hovězí maso, celerová omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Bulgur s kuřecím masem, kompot 1,3,7

Pátek 24.1.2020

Polévka Vývar s masem a vejcem 1,3,7,9
Normální strava (3) Kuřecí směs po řecku, rýže 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Debrecínský guláš, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Štěpánská pečeně, rýže 1,3,7

Sobota 25.1.2020

Polévka Rajská 1,3,7,9
Normální strava (3) Francouzské brambory, salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Francouzské brambory, dia salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Francouzské brambory, řepa 1,3,7

Neděle 26.1.2020

Polévka Risi-bisi 1,3,7,9
Normální strava (3) Zbojnická hovězí pečeně, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Zbojnická hovězí pečeně, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vlašská hovězí pečeně, bramborový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


