
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 17.2. - 23.2.2020
alergeny

 Pondělí  17.2.2020

Polévka Fazolková s bramborem 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřová játra na slanině, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Štěpánská hovězí pečeně, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Štěpánská hovězí pečeně, rýže 1,3,7

Úterý 18.2.2020
Polévka Vývar s drobením 1,3,7,9
Normální strava  (3) Vepřové výpečky, kysané zelí, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Kachna, kysané zelí, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Aljašská treska na kmíně, bramborová kaše, obloha 1,3,4,7

 Středa 19.2.2020

Polévka Koprová 1,3,7,9
Normální strava (3) Andaluská Paella 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřová pečeně lašská, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Vepřová pečeně lašská, těstoviny 1,3,7

Čtvrtek 20.2.2020

Polévka Vývar s játrovou zavářkou 1,3,7,9
Normální strava  (3) Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7
Dieta diabetická (9) Džuveč, dia okurka, chléb 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7

Pátek 21.2.2020

Polévka Italská 1,3,7,9
Normální strava (3) Špenátové lasagne, rajčatový salát 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Špenátové lasagne, rajčatový salát 1,3,7

Sobota 22.2.2020

Polévka Květáková 1,3,7,9
Normální strava (3) Zeleninové rizoto s kuřecím masem, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Zeleninové rizoto s kuřecím masem, dia okurka 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zeleninové rizoto s kuřecím masem, rajče 1,3,7

Neděle 23.2.2020

Polévka Vývar s brambory a vejcem 1,3,7,9
Normální strava (3) Burgundská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Burgundská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Burgundská pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


