
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 23.3.-29.3.2020
alergeny

 Pondělí 23.3.2020

Polévka Zeleninová zahuštěná 1,3,7,9
Normální strava (3) Milánské špagety se sýrem, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Kološvárské zelí, chléb 1,3,7
Dieta šetřící (2) Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík 1,3,7

Úterý 24.3.2020
Polévka Vývar s krupicovými noky 1,3,7,9
Normální strava  (3) Čevabčiči, brambory, obloha 1,3,7
Dieta diabetická (9) Krůtí játra po americku, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Pečený žampionový karbanátek, brambory 1,3,7

 Středa 25.3.2020

Polévka Fazolková 1,3,7,9
Normální strava (3) Špekové knedlíky, kysané zelí 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hejk na másle, bramborová kaše, obloha 1,3,4,7
Dieta šetřící  (2) Karlovarský guláš, těstoviny 1,3,7

Čtvrtek 26.3.2020

Polévka Vývar s játrovou zavářkou 1,3,7,9
Normální strava  (3) Hovězí maso z hájovny, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Pivovarský tokáň, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Žemlovka s tvarohem a jablky, kakao 1,3,7

Pátek 27.3.2020

Polévka Kulajda 1,3,7,9
Normální strava (3) Tondovo kuře, brambory 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Sýrový nákyp, brambory, salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso lázeňské, karlovarský knedlík 1,3,7

Sobota 28.3.2020

Polévka Celerová 1,3,7,9
Normální strava (3) Debrecínská pečeně, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Debrecínská pečeně, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Debrecínská pečeně, těstoviny 1,3,7

Neděle 29.3.2020

Polévka Vývar s krupicí a vejci 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


