
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 9.3.-15.3.2020
alergeny

 Pondělí 9.3.2020

Polévka Brokolicová 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso po mexicku, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vídeňský guláš, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Cizrnová kaše, šunka, kompot 1,3,7

Úterý 10.3.2020
Polévka Gulášová   3,9                                      Vývar s vejcem    2 1,3,7,9
Normální strava  (3) Alpský knedlík, bílá káva 1,3,7
Dieta diabetická (9) Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuře na smetaně, houskový knedlík 1,3,7

 Středa 11.3.2020

Polévka Vývar s fritátovými nudlemi 1,3,7,9
Normální strava (3) Luhačovický špaček, lepenice 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso po janovsku, rýže 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Zeleninový nákyp, brambory, salát 1,3,7

Čtvrtek 12.3.2020

Polévka Drožďová 1,3,7,9
Normální strava  (3) Zbojnická pečeně, mramorovaný knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Květákový mozeček, brambory, salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny 1,3,7

Pátek 13.3.2020

Polévka Vývar se strouháním 1,3,7,9
Normální strava (3) Hovězí maso na houbách, rýže 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Cikánský biftek, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřový stroganov, rýže 1,3,7

Sobota 14.3.2020

Polévka Bramborová 1,3,7,9
Normální strava (3) Zapečené těstoviny s uzeninou, salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Zapečené těstoviny s uzeninou, dia salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zapečené těstoviny se šunkou a sýrem, řepa 1,3,7

Neděle 15.3.2020

Polévka Slepičí vývar s nudlemi 1,3,7,9
Normální strava (3) Hamburská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hamburská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Hamburská pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


