
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 13.4.-19.4.2020
alergeny

 Pondělí 13.4.2020 - SVÁTEK

Polévka Vývar s kapáním 1,3,7,9
Normální strava (3) Pečené kuře s nádivkou, brambory, ovoce 1,3,7
Dieta diabetická (9) Pečené kuře s nádivkou, brambory, ovoce 1,3,7
Dieta šetřící (2) Pečené kuře s nádivkou, brambory, ovoce 1,3,7

Úterý 14.4.2020
Polévka Z fazolových lusků 1,3,7,9
Normální strava  (3) Dalmácké čufty, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Halušky se zelím a uzeninou 1,3,7
Dieta šetřící (2) Krůtí játra na pórku, mrkvi a žampionech, rýže 1,3,7

 Středa 15.4.2020

Polévka Vývar s praženou krupicí 1,3,7,9
Normální strava (3) File v pikantní zelenině, brambory 1,3,4,7
Dieta diabetická (9) Kyjevská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Kyjevská pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Čtvrtek 16.4.2020

Polévka Drožďová 1,3,7,9
Normální strava  (3) Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Šumavská roláda, bramborová kaše, dia kompot 1,3,7
Dieta šetřící (2) Šumavská roláda, bramborová kaše, kompot 1,3,7

Pátek 17.4.2020 

Polévka Slepičí s nudlemi 1,3,7,9
Normální strava (3) Nudlový nákyp s tvarohem, kakao 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Mexický guláš, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Mexický guláš, rýže 1,3,7

Sobota 18.4.2020

Polévka S růžičkovou kapustou 1,3,7,9
Normální strava (3) Sekaná pačeně, brambory, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Sekaná pačeně, brambory, dia okurka 1,3,7
Dieta šetřící (2) Sekaná pačeně, brambory, rajče 1,3,7

Neděle 19.4.2020

Polévka Vývar s mlhovinou 1,3,7,
Normální strava (3) Bratislavské plecko, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Bratislavské plecko, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Bratislavské plecko, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


