
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 20.4.-26.4.2020
alergeny

 Pondělí 20.4.2020 

Polévka Frankfurtská jemná 1,3,7,9
Normální strava (3) Kuře pečené na zeleninové rýži 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na slanině, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuře pečené na zeleninové rýži 1,3,7

Úterý 21.4.2020
Polévka Vývar se strouháním 1,3,7,9
Normální strava  (3) Debrecínský guláš, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Obalované file se špenátem, brambory, obloha 1,3,4,7
Dieta šetřící (2) Debrecínský guláš, těstoviny 1,3,7

 Středa 22.4.2020

Polévka Kmínová 1,3,7,9
Normální strava (3) Smažený vepřový řízek, selský salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Řecký guláš, chléb, dia okurka 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Sekaný zeleninový řízek, brambory, řepa 1,3,7

Čtvrtek 23.4.2020

Polévka Koprová 1,3,7,9
Normální strava  (3) Párek, hrachová kaše, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso, houbová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová pečeně lašská, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 24.4.2020 

Polévka Česneková s krutony   3,9        Mrkvová s oves.vločkami  2 1,3,7,9
Normální strava (3) Ledvinky na slanině, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Lasagne se šunkou a rajčaty, dia kompot 1,3,7
Dieta šetřící (2) Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, kompot 1,3,7

Sobota 25.4.2020

Polévka Krupicová s vejcem 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso na paprice, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na paprice, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na rajčatech, těstoviny 1,3,7

Neděle 26.4.2020

Polévka Vývar s těstovinou 1,3,7,
Normální strava (3) Vepřová pečeně na česneku, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřová pečeně na česneku, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová pečeně přírodní, bramborový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


