
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 27.4.-3.5.2020
alergeny

 Pondělí 27.4.2020 

Polévka Fazolová    3,9                                        Z červené čočky   2 1,3,7,9
Normální strava (3) Sekaná pačeně, šťouchané brambory, kyselá okurka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso, celerová omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) File na másle a bylinkami, brambory, obloha 1,3,4,7

Úterý 28.4.2020
Polévka Vývar s krupicovými noky 1,3,7,9
Normální strava  (3) Maďarský guláš, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vaječná sedlina se šunkou a zeleninou, brambory, salát 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuřecí plátek přírodní, těstoviny 1,3,7

 Středa 29.4.2020

Polévka Květáková 1,3,7,9
Normální strava (3) Krůtí játra na cibulce, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Frankfurtská pečeně, rýže 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Tvarohový nákyp s ovocem, kakao 1,3,7

Čtvrtek 30.4.2020

Polévka Zeleninová čirá s masem 1,3,7,9
Normální strava  (3) Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Bramborák s uzeninou, salát z kysaného zelí 1,3,7
Dieta šetřící (2) Lázeňský guláš, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 1.5.2020 

Polévka 1,3,7,9
Normální strava (3) 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) 1,3,7
Dieta šetřící (2) 1,3,7

Sobota 2.5.2020

Polévka 1,3,7,9
Normální strava (3) 1,3,7
Dieta diabetická (9) 1,3,7
Dieta šetřící (2) 1,3,7

Neděle 3.5.2020

Polévka 1,3,7,
Normální strava (3) 1,3,7
Dieta diabetická (9) 1,3,7
Dieta šetřící (2) 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


