
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 30.3.-5.4.2020
alergeny

 Pondělí 30.3.2020

Polévka 1,3,7,9
Normální strava (3) 1,3,7
Dieta diabetická (9) 1,3,7
Dieta šetřící (2) 1,3,7

Úterý 31.3.2020
Polévka 1,3,7,9
Normální strava  (3) 1,3,7
Dieta diabetická (9) 1,3,7
Dieta šetřící (2) 1,3,7

 Středa 1.4.2020

Polévka Dršťková   3,9                                       Masový krém   2 1,3,7,9
Normální strava (3) České buchty s povidly a tvarohem, kakao 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, mrkvový salát 1,3,7

Čtvrtek 2.4.2020

Polévka Vývar se smaženým hráškem 1,3,7,9
Normální strava  (3) Vepřové maso na zázvoru, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Těstovinové rizoto s vep. masem a zeleninou, dia kompot 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso, žampionová omáčka, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 3.4.2020

Polévka Brokolicová 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso, okurková omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Uzené kuřecí stehno, šťouchané brambory, dia okurka 1,3,7
Dieta šetřící (2) Tilápie a bylinkovou krustou, bramborová kaše, obloha 1,4,3,7

Sobota 4.4.2020

Polévka Slepičí vývar s nudlemi 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřová přírodní pečeně, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřová přírodní pečeně, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová přírodní pečeně, rýže 1,3,7

Neděle 5.4.2020

Polévka Sýrová 1,3,7,
Normální strava (3) Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


