
Jídelna s kuchyní v DPS Východní 16

Jídelní lístek od 6.4.-12.4.2020
alergeny

 Pondělí 6.4.2020

Polévka Vývar s vločkovou zavářkou 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso na kari, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Rýnská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Klopsy v rajské omáčce, houskový knedlík 1,3,7

Úterý 7.4.2020
Polévka Drůbková 1,3,7,9
Normální strava  (3) Kuře na smetaně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřenky, brambory, obloha 1,3,7
Dieta šetřící (2) Rýžový nákyp se švestkami, bílá káva 1,3,7

 Středa 8.4.2020

Polévka Čočková    3,9                            Fazolková krémová    2 1,3,7,9
Normální strava (3) Obalované žampiony, brambory, tatarka 1,3,7
Dieta diabetická (9) Pražská pečeně, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7

Čtvrtek 9.4.2020

Polévka Vývar s rýží a hráškem 1,3,7,9
Normální strava  (3) Zapečené špenátové těstoviny s uzeninou, kompot 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vaječná omeleta se špenátem, brambory, dia kompot 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zapečené špenátové těstoviny s uzeninou, kompot 1,3,7

Pátek 10.4.2020 - SVÁTEK

Polévka Rajská 1,3,7,9
Normální strava (3) Zeleninové rizoto se sýrem, řepa 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Zeleninové rizoto se sýrem, řepa 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zeleninové rizoto se sýrem, řepa 1,3,7

Sobota 11.4.2020

Polévka Vývar s drobením 1,3,7,9
Normální strava (3) Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vařené hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7

Neděle 12.4.2020

Polévka Hráškový krém 1,3,7,
Normální strava (3) Vepřové maso na kmíně, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na kmíně, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na kmíně, těstoviny 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


