Jidelna s kuchyni v DPS Vychodni 16
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M‘ZSS
Karlovy Vary
Jidelni listek od 6.4.-12.4.2020
alergeny
Pondéli 6.4.2020
Polévka Vyvar s vlo¢kovou zavarkou 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprové maso na kari, téstoviny 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Rynska pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta setrici (2) Klopsy v rajské omacce, houskovy knedlik 1,3,7
Utery 7.4.2020
Polévka Dribkova 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kufe na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprenky, brambory, obloha 1,3,7
Dieta Setrici (2) RyZovy nakyp se Svestkami, bila kdva 1,3,7
Streda 8.4.2020
Polévka Cockovd 3,9 Fazolkova krémova 2 1,3,7,9
Normadini strava (3) Obalované Zampiony, brambory, tatarka 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Prazska pecené, téstoviny 1,3,7
Dieta Setrici (2) Veprové maso v mrkvi, brambory 1,3,7
Ctvrtek 9.4.2020
Polévka Vyvar s ryzi a hraskem 1,3,7,9
Normdini strava (3) Zapeéené $pendatové téstoviny s uzeninou, kompot 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Vaje¢na omeleta se Spenatem, brambory, dia kompot 1,3,7
Dieta setfici (2) Zapecené Spenatové téstoviny s uzeninou, kompot 1,3,7
Patek 10.4.2020 - SVATEK
Polévka Rajska 1,3,7,9
Normdini strava (3) Zeleninové rizoto se syrem, fepa 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Zeleninové rizoto se syrem, fepa 1,3,7
Dieta setfici (2) Zeleninové rizoto se syrem, fepa 1,3,7
Sobota 11.4.2020
Polévka Vyvar s drobenim 1,3,7,9
Normalni strava (3) Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta Setfrici (2) Varené hovézi maso, kienovd omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Nedéle 12.4.2020
Polévka Hraskovy krém 1,3,7,
Normalni strava (3)  Vepfové maso na kminé, téstoviny 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Vepfové maso na kminé, téstoviny 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprové maso na kminé, téstoviny 1,3,7

Jidlo je uréeno k pfimé
spotiebé!

Prejeme Vdm dobrou chut

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Ricciova




