
Jídelna  ZLATÁ KOTVA

22.6.2020-26.6.202022.6.2020-26.6.2020
                                                                                                  obsahuje alergeny

Pondělí 22.6.2020Pondělí 22.6.2020
Francouzská/3,2,9/ 9
Vepřové kostky s paprikou na smetaně, houskové knedlíky 7,1,3
Kuřecí stehno pečené se sýrem, rýže 1,7
Vepřové na česneku rýže 1,9

Úterý 23.6.2020Úterý 23.6.2020
Polévka 9,1,7

3,7
Rajská omáčka, vařené maso, houskový knedlíky 1,7,3,9

1,7,3,10

 Středa 24.6.2020 Středa 24.6.2020
Polévka Gulášová/3,9/2/Brokolicová 1,9/2/1,7

Rýžový nákyp s ovocem 1,3
Vepřový plátek přírodní , brambory, kompot 1,7
Pečený sekaný žampionový řízek, brambory, máslo, kompot 1,3

Čtvrtek 25.6.2020Čtvrtek 25.6.2020
Polévka S cizrnou a kuřecím masem/3,2,9/ 1,7,9,3

Fazole na kyselo, uzenina, okurka, cibulka 3,1,10
3,1
1,7,3

Pátek 26.6.2020Pátek 26.6.2020
Polévka Selská/3,2,9/ 1,7,9,3

Restovaná játra vepřová, bramborová kaše, rajče
Červená čočka, šunka, kompot 1,7

7
Přejeme Vám dobrou chuť

sestavila: Změna jídelního lístku vyhrazena.
provozní Vaníčková

Jídlo je určeno k přímé spotřebě

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9)

Fazolková bíla/3,2,9/
Normální strava (3) Masová haše, brambory, máslo, kompot
Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9) Vepřové po moravsku, houskové knedlíky

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9)

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2) Klopsy v rajčatové omáčce, těstoviny
Dieta diabetická (9) Bakoňské kotlety, těstoviny

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9) Smetanové brambory zapečené s kuřecím masem a sýrem,sal.

ved.kuchař
R.Rybczuk
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