
Jídelna  ZLATÁ KOTVA
Stravovací služba MZSS Karlovy Vary, Jídelna Zlatá Kotva

13.7.2020-17.7.202013.7.2020-17.7.2020
                                                                                                  obsahuje alergeny

Pondělí 13.7.2020Pondělí 13.7.2020
Polévka 1,7,9

Koprová omáčka, vařené vejce, houskové knedlíky 3,1,7
Vepřová pečeně se šunkou, rýže 1,7
Vepřové žebírko srbské, rýže 1

Úterý 14.7.2020Úterý 14.7.2020
Polévka Špejcharová/3,2,9/ 9,1,3

Kari s kuřecím masem,rýže 7,9
Zeleninová směs s masem a sýrem, brambory, máslo, rajče 1,7,3,9
Holandský řízek, bramborová kaše, máslo, dia okurka 1,7,3,10

 Středa 15.7.2020 Středa 15.7.2020
Polévka Hovězí s mletým masem/3,2,9/ 3,9

Kuřecí stehno s nádivkou, brambory 1,7,3
Kuřecí prsa na smetaně, houskové knedlíky 7,9,1,3
Okurková omáčka, vařené maso, houskové knedlíky 1,7,3,10

Čtvrtek 16.7.2020Čtvrtek 16.7.2020
Polévka Bramborová s houbami/3,2,9/ 1,7,10

Vepřový biftek dušený, těstovina 1,7,9
Teplá šunka, bramborová kaše, máslo, kompot 7

7,9

Pátek 17.7.2020Pátek 17.7.2020
Polévka S mlhovinou/3,2,9/ 7,3,9

3
Vepřový guláš jemný, těstovina 7

1,3,7
Přejeme Vám dobrou chuť

sestavila: Změna jídelního lístku vyhrazena.
provozní Vaníčková

Jídlo je určeno k přímé spotřebě

Fazolková s bramborem/3,2,9/
Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9)

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9)

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9)

Normální strava (3)

Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9) Gratinované brambory s kuřecím masem, míchaný salát

Normální strava (3) Královský řízek, brambory, máslo, okurkový salát s kys.smetanou
Dieta šetřící (2)

Dieta diabetická (9) Bakoňské kotlety, těstovina

ved.kuchař
R.Rybczuk
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