Jidelni listek od 14.9.-20.9.2020

~—

M‘ZSS
Karlovy Vary
Stravovaci sluzba MZSS Karlovy Vary, DPS Vychodni 16.
alergeny
Pondéli 14.9.2020
Polévka Spenatova 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprové maso z hajovny, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprové maso z hdjovny, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta setfici (2) Kureci maso po janovsku, ryze 1,3,7
Utery 15.9.2020
Polévka Cesnekova s krutony 3,9 Masovy krém 2 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hovézi maso na pepfi, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Hovézi maso na pepfi, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta setfici (2) Tepla Sunka, ¢ervena ¢ocka, kompot 1,3,7
Stfeda 16.9.2020
Polévka Bramborova jarni 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Mamincino kufe, zelny salat 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Veprenky, stouchané brambory, dia okurka 1,3,7
Dieta Setrici (2) Zadélavané dribky, téstoviny 1,3,7
Ctvrtek 17.9.2020
Polévka Vyvar s kapanim 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprova pecené, kedlubnové zeli, brambory 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Debrecinska pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta setfici (2) Debrecinska pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Patek 18.9.2020
Polévka Vlockova 1,3,7,9
Normdini strava (3) VepfFova jatra na ving, ryze 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Pecena ryba, zeleninové krupoto 1,3,4,7
Dieta Setrici (2) Syrovy nakyp, bramborova kase, rajce 1,3,7
Sobota 19.9.2020
Polévka Rajska 1,3,7,9
Normalni strava (3)  Zapecené téstoviny s uzeninou, fepa 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Zapecené téstoviny s uzeninou, fepa 1,3,7
Dieta Setfici (2) Zapecené téstoviny s uzeninou, fepa 1,3,7
Nedéle 20.9.2020
Polévka Vyvar s téstovinou 1,3,7,9
Normalni strava (3) Varené hovézi maso, houbova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Varené hovézi maso, houbova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta Setfici (2) Varené hovézi maso, houbova omacka, houskovy knedlik 1,3,7

Jidlo je urceno k pfimé
spotiebé!

Piejeme Vdm dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Ricciova




