
Jídelní lístek od 14.9.-20.9.2020

alergeny

 Pondělí 14.9.2020

Polévka Špenátová 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso z hájovny, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso z hájovny, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuřecí maso po janovsku, rýže 1,3,7

Úterý 15.9.2020
Polévka Česneková s krutony   3,9                     Masový krém  2 1,3,7,9
Normální strava  (3) Hovězí maso na pepři, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Hovězí maso na pepři, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Teplá šunka, červená čočka, kompot 1,3,7

 Středa 16.9.2020

Polévka Bramborová jarní 1,3,7,9
Normální strava (3) Maminčino kuře, zelný salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřenky, šťouchané brambory, dia okurka 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Zadělávané drůbky, těstoviny 1,3,7

Čtvrtek 17.9.2020

Polévka Vývar s kapáním 1,3,7,9
Normální strava  (3) Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, brambory 1,3,7
Dieta diabetická (9) Debrecínská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Debrecínská pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Pátek 18.9.2020

Polévka Vločková 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřová játra na víně, rýže 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Pečená ryba, zeleninové krupoto 1,3,4,7
Dieta šetřící (2) Sýrový nákyp, bramborová kaše, rajče 1,3,7

Sobota 19.9.2020

Polévka Rajská 1,3,7,9
Normální strava (3) Zapečené těstoviny s uzeninou, řepa 1,3,7
Dieta diabetická (9) Zapečené těstoviny s uzeninou, řepa 1,3,7
Dieta šetřící (2) Zapečené těstoviny s uzeninou, řepa 1,3,7

Neděle 20.9.2020

Polévka Vývar s těstovinou 1,3,7,9
Normální strava (3) Vařené hovězí maso, houbová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vařené hovězí maso, houbová omáčka, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vařené hovězí maso, houbová omáčka, houskový knedlík 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Stravovací služba MZSS Karlovy Vary, DPS Východní 16. 

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


