Jidelni listek od 7.9.-13.9.2020

~—

M‘ZSS
Karlovy Vary
Stravovaci sluzba MZSS Karlovy Vary, DPS Vychodni 16.
alergeny
Pondéli 7.9.2020
Polévka Vyvar s krupicovymi noky 1,3,7,9
Normdini strava (3) Bramborovy gulas, chléb 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Svédska pedené, ryie 1,3,7
Dieta Setfici (2) Svédska pecens, ryze 1,3,7
Utery 8.9.2020
Polévka Pérkova 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Zbojnicka pe¢ené, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta diabetickda (9) Krati jatra na porku, mrkvi a Zampionech, brambory 1,3,7
Dieta setfici (2) Krati jatra na poérku, mrkvi a Zampionech, brambory 1,3,7
Streda 9.9.2020
Polévka Argentinska fazolova 3,9 Hraskovy krém 2 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Holandsky Fizek, brambory, okurkovy salat 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Zampionové knedliky s uzenym masem, ervené zeli 1,3,7
Dieta setfici (2) Kufeci maso se Zampiony a smet. omackou, gnocchi 1,3,7
Ctvrtek 10.9.2020
Polévka Vyvar se strouhdnim 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprovy perkelt se smetanou, téstoviny 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Veprovy perkelt se smetanou, téstoviny 1,3,7
Dieta Setrici (2) Hejk na masle s bylinkami, bramborova kase, obloha 1,3,4,7
Patek 11.9.2020
Polévka Drstkova z hlivy Ustfi¢né 1,3,7,9
Normdini strava (3) Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Sumavskd pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Dieta Setrici (2) Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao 1,3,7
Sobota 12.9.2020
Polévka Zeleninova s pohankou 1,3,7,9
Normalni strava (3) Vepfové maso po srbsku, ryze 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Vepfové maso po srbsku, ryze 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprové maso na porku, téstoviny 1,3,7
Nedéle 13.9.2020
Polévka Frankfurtska jemna 1,3,7,9
Normalni strava (3)  Vepfové maso, Spenat, brambory 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Vepfové maso, Spenat, brambory 1,3,7
Dieta Setfici (2) Veprové maso, Spenat, brambory 1,3,7

Jidlo je urceno k pfimé
spotiebé!

Piejeme Vdm dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Ricciova




