
Jídelní lístek od 7.9.-13.9.2020

alergeny

 Pondělí 7.9.2020

Polévka Vývar s krupicovými noky 1,3,7,9
Normální strava (3) Bramborový guláš, chléb 1,3,7
Dieta diabetická (9) Švédská pečeně, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Švédská pečeně, rýže 1,3,7

Úterý 8.9.2020
Polévka Pórková 1,3,7,9
Normální strava  (3) Zbojnická pečeně, bramborový knedlík 1,3,7
Dieta diabetická (9) Krůtí játra na pórku, mrkvi a žampionech, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Krůtí játra na pórku, mrkvi a žampionech, brambory 1,3,7

 Středa 9.9.2020

Polévka Argentinská fazolová   3,9                     Hráškový krém  2 1,3,7,9
Normální strava (3) Holandský řízek, brambory, okurkový salát 1,3,7
Dieta diabetická (9) Žampionové knedlíky s uzeným masem, červené zelí 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Kuřecí maso se žampiony a smet. omáčkou, gnocchi 1,3,7

Čtvrtek 10.9.2020

Polévka Vývar se strouháním 1,3,7,9
Normální strava  (3) Vepřový perkelt se smetanou, těstoviny 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřový perkelt se smetanou, těstoviny 1,3,7
Dieta šetřící (2) Hejk na másle s bylinkami, bramborová kaše, obloha 1,3,4,7

Pátek 11.9.2020

Polévka Dršťková z hlívy ústřičné 1,3,7,9
Normální strava (3) Žemlovka s jablky a tvarohem, kakao 1,3,7
Dieta diabeticka  (9) Šumavská pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Dieta šetřící (2) Žemlovka s jablky a tvarohem, kakao 1,3,7

Sobota 12.9.2020

Polévka Zeleninová s pohankou 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso po srbsku, rýže 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso po srbsku, rýže 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na pórku, těstoviny 1,3,7

Neděle 13.9.2020

Polévka Frankfurtská jemná 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso, špenát, brambory 1,3,7
Dieta diabetická (9) Vepřové maso, špenát, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso, špenát, brambory 1,3,7

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Stravovací služba MZSS Karlovy Vary, DPS Východní 16. 

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


