
Jídelní lístek od 12.10.-18.10.2020

alergeny

 Pondělí 12.10.2020

Polévka Vývar se strouháním 1,3,7,9
Normální strava (3) Srnčí na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Lečo s klobásou, brambory 1,3,7
Dieta šetřící (2) Aljašská treska na másle, brambory, obloha 1,3,4,7

Úterý 13.10.2020
Polévka Vývar s praženou krupicí 1,3,7,9
Normální strava  (3) Kuřecí čína, rýže 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Vepřové maso po mexicku, rýže 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Vepřové maso z hájovny, houskový knedlík 1,3,7,9

 Středa 14.10.2020

Polévka Boršč s masem 1,3,7,9
Normální strava (3) Kynuté jahodové knedlíky, tvaroh, máslo, cukr 1,3,7
Dieta diabetická (9) Halušky se zelím a uzeninou 1,3,7
Dieta šetřící  (2) Krůtí játra na pórku, mrkvi a žampionech, rýže 1,3,7,9

Čtvrtek 15.10.2020

Polévka Vývar se smaženým hráškem 1,3,7,9
Normální strava  (3) Vepřové maso v kapustě, brambory 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Bratislavské plecko, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Pečený holandský řízek, bramborová kaše, mrkvový salát 1,3,7

Pátek 16.10.2020

Polévka Kulajda 1,3,7,9
Normální strava (3) Frankfurtská pečeně, těstoviny 1,3,7,9
Dieta diabeticka  (9) Lasagne se šunkou a rajčaty, dia kompot 1,3,7
Dieta šetřící (2) Kuřecí maso se špenátem a smet. omáčkou, gnocchi 1,3,7

Sobota 17.10.2020

Polévka Italská 1,3,7,9
Normální strava (3) Masová haše, brambory 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Masová haše, brambory 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Masová haše, brambory 1,3,7,9

Neděle 18.10.2020

Polévka Vývar se zeleninou a vejcem 1,3,7,9
Normální strava (3) Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Stravovací služba MZSS Karlovy Vary, DPS Východní 16. 

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


