Jidelni listek od 12.10.-18.10.2020

.

Mzss
arlovy Vary
Stravovaci sluzba MZSS Karlovy Vary, DPS Vychodni 16.
alergeny
Pondéli 12.10.2020
Polévka Vyvar se strouhanim 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Srnéi na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
Dieta diabetickd (9) Le&o s klobasou, brambory 1,3,7
Dieta Setrici (2) Aljasska treska na masle, brambory, obloha 1,3,4,7
Utery 13.10.2020
Polévka Vyvar s prazenou krupici 1,3,7,9
Normadini strava (3) Kufeci ¢ina, ryze 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Veprové maso po mexicku, ryze 1,3,7,9
Dieta Setrici (2) Veprové maso z hajovny, houskovy knedlik 1,3,7,9
Stfeda 14.10.2020
Polévka Bors¢ s masem 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Kynuté jahodové knedliky, tvaroh, maslo, cukr 1,3,7
Dieta diabeticka (9) Halusky se zelim a uzeninou 1,3,7
Dieta Setrici (2) Krati jatra na porku, mrkvi a Zampionech, ryze 1,3,7,9
Ctvrtek 15.10.2020
Polévka Vyvar se smazenym hraskem 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Veprové maso v kapusté, brambory 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Bratislavské plecko, houskovy knedlik 1,3,7,9
Dieta Setrici (2) Peceny holandsky fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 1,3,7
Patek 16.10.2020
Polévka Kulajda 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Frankfurtska pecené, téstoviny 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Lasagne se Sunkou a raj¢aty, dia kompot 1,3,7
Dieta Setfici (2) Kureci maso se Spenatem a smet. omackou, gnocchi 1,3,7
Sobota 17.10.2020
Polévka Italska 1,3,7,9
Normalni strava (3) Masova hase, brambory 1,3,7,9
Dieta diabetickd (9) Masova hase, brambory 1,3,7,9
Dieta Setfici (2) Masova hase, brambory 1,3,7,9
Nedéle 18.10.2020
Polévka Vyvar se zeleninou a vejcem 1,3,7,9
Normalni strava (3) Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
Dieta Setfici (2) Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9

Jidlo je urceno k pfimé
spotiebé!

Pfejeme Vam dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Ricciova




