
Jídelní lístek od 28.9.-4.10.2020

alergeny

 Pondělí 28.9.2020    SVÁTEK

Polévka 1,3,7,9
Normální strava (3) 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) 1,3,7,9

Úterý 29.9.2020
Polévka 1,3,7,9
Normální strava  (3) 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) 1,3,7,9

 Středa 30.9.2020

Polévka 1,3,7,9
Normální strava (3) 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) 1,3,7,9
Dieta šetřící  (2) 1,3,7,9

Čtvrtek 1.10.2020

Polévka Vývar s vločkovou zavářkou 1,3,7,9
Normální strava  (3) Hovězí maso na houbách, rýže 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Debrecínský guláš, těstoviny 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Klopsy v rajčatové omáčce, rýže 1,3,7,9

Pátek 2.10.2020

Polévka Zelná s klobásou     3,9                         Hráškový krém  2 1,3,7,9
Normální strava (3) Šunkofleky, salát z červené řepy 1,3,7,9
Dieta diabeticka  (9) Musaka, dia okurka 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Králík na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9

Sobota 3.10.2020

Polévka Vývar s těstovinou 1,3,7,9
Normální strava (3) Pražská pečeně, rýže 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Pražská pečeně, rýže 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Pražská pečeně, těstoviny 1,3,7,9

Neděle 4.10.2020

Polévka Mrkvová s kukuřicí 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso, zadělávané fazolky, brambory 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Vepřové maso, dušené fazolky, brambory 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Vepřové maso, zadělávané fazolky, brambory 1,3,7,9

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Stravovací služba MZSS Karlovy Vary, DPS Východní 16. 

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


