Jidelni listek od 5.10.-11.10.2020

.

Mzss
arlovy Vary
Stravovaci sluzba MZSS Karlovy Vary, DPS Vychodni 16.
alergeny
Pondéli 5.10.2020
Polévka Vyvar s noky 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7,9
Dieta diabetickd (9) Vepto, knedlo, zelo 1,3,7
Dieta Setrici (2) Vepfové maso na zampionech, ryze 1,3,7,9
Utery 6.10.2020
Polévka Kvétakova 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Bulgur s vepfovym masem, salat 1,3,7,9
Dieta diabetickd (9) Cikanskda pecené, téstoviny 1,3,7,9
Dieta setrici (2) Veprové maso v mrkvi, brambory 1,3,7,9
Stfeda 7.10.2020
Polévka Vyvar s jatrovou zavarkou 1,3,7,9
Normdini strava (3) Svédsky zavitek, ryze 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Tilapie na kminé, bramborova kase, dia kompot 1,3,4,7,9
Dieta Setrici (2) Tvarohovy nakyp s ovocem, kakao 1,3,7
Ctvrtek 8.10.2020
Polévka Spenatova 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Hovézi maso na pepfi, bramborovy knedlik 1,3,7,9
Dieta setrici (2) Karlovarsky gulds, téstoviny 1,3,7,9
Patek 9.10.2020
Polévka Minestrone 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Valecky na slaniné, stouchané brambory 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Rizoto s kufecim masem, salat 1,3,7,9
Dieta Setfici (2) Kufeci smés po Fecku, ryze 1,3,7,9
Sobota 10.10.2020
Polévka Porkova s vejcem 1,3,7,9
Normalni strava (3) Veprové maso na raj¢atech, téstoviny 1,3,7,9
Dieta diabeticka (9) Veprové maso na raj¢atech, téstoviny 1,3,7,9
Dieta Setfici (2) Veprové maso na rajcatech, téstoviny 1,3,7,9
Nedéle 11.10.2020
Polévka Kedlubnova 1,3,7,9
Normalni strava (3) Zbojnicka pec¢ené, bramborovy knedlik 1,3,7,9
Dieta diabetickd (9) Zbojnicka pecené, bramborovy knedlik 1,3,7,9
Dieta Setfici (2) Veprové maso na kminé, bramborovy knedlik 1,3,7,9

Jidlo je urceno k pfimé
spotiebé!

Pfejeme Vam dobrou chut

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vedouci kucharka:
S. Ricciova




