
Jídelní lístek od 5.10.-11.10.2020

alergeny

 Pondělí 5.10.2020

Polévka Vývar s noky 1,3,7,9
Normální strava (3) Kuře na paprice, houskový knedlík 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Vepřo, knedlo, zelo 1,3,7
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na žampionech, rýže 1,3,7,9

Úterý 6.10.2020
Polévka Květáková 1,3,7,9
Normální strava  (3) Bulgur s vepřovým masem, salát 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Cikánská pečeně, těstoviny 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Vepřové maso v mrkvi, brambory 1,3,7,9

 Středa 7.10.2020

Polévka Vývar s játrovou zavářkou 1,3,7,9
Normální strava (3) Švédský závitek, rýže 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Tilápie na kmíně, bramborová kaše, dia kompot 1,3,4,7,9
Dieta šetřící  (2) Tvarohový nákyp s ovocem, kakao 1,3,7

Čtvrtek 8.10.2020

Polévka Špenátová 1,3,7,9
Normální strava  (3) Moravský vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Hovězí maso na pepři, bramborový knedlík 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Karlovarský guláš, těstoviny 1,3,7,9

Pátek 9.10.2020

Polévka Minestrone 1,3,7,9
Normální strava (3) Válečky na slanině, šťouchané brambory 1,3,7,9
Dieta diabeticka  (9) Rizoto s kuřecím masem, salát 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Kuřecí směs po řecku, rýže 1,3,7,9

Sobota 10.10.2020

Polévka Pórková s vejcem 1,3,7,9
Normální strava (3) Vepřové maso na rajčatech, těstoviny 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Vepřové maso na rajčatech, těstoviny 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na rajčatech, těstoviny 1,3,7,9

Neděle 11.10.2020

Polévka Kedlubnová 1,3,7,9
Normální strava (3) Zbojnická pečeně, bramborový knedlík 1,3,7,9
Dieta diabetická (9) Zbojnická pečeně, bramborový knedlík 1,3,7,9
Dieta šetřící (2) Vepřové maso na kmíně, bramborový knedlík 1,3,7,9

Přejeme Vám dobrou chuť

Změna jídelního lístku vyhrazena. Vedoucí kuchařka:

Š. Ricciová

Stravovací služba MZSS Karlovy Vary, DPS Východní 16. 

Jídlo je určeno k přímé 

spotřebě! 


