Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

ved.provozu : Stravovaci sluzba MZSS Karlovy Vary - Jidelna Zlatd Kotva ‘M—;_“\—-‘g's‘
ing.Lhotak Richard Jidelni listek od 1.3. - 7.3.2021 Karlovy Vary
alergeny
Pondéli 1.3.2021
Polévka Frankfurtska s parkem /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
Dieta Setrici (2) Zadélavané kure s kvétakem, dusena ryze 1,7,3
Dieta diabetickd (9) Srbské rizoto sypané syrem 1,7,3
Utery 2.3.2021
Polévka Zeleninova s vejcem a bramborem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprovy pfirodni gulas s Zampiony, vafené téstoviny 1,3
Dieta setfici (2) Krati jatra na pérku, vafeny brambor 1
Dieta diabetickd (9) Peleny karbanatek, bramborova kase, okurka 1,3,7
Streda 3.3.2021
Polévka Hovézi s mletym masem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Svi¢kova veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Dieta setrici (2) Zapecené téstoviny se Sunkou, ¢ervena repa 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Pelené kufeci stehno, vafené brambory, kompot 1,3
Ctvrtek 4.3.2021
Polévka Rajska s téstovinou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Plnéné bramborové knediky uzeninou, kysané zeli 1,3,7
Dieta Setrici (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvorem 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Rajska omacka, masové koule, varené téstoviny 1,3,7
Patek 5.3.2021
Polévka Gulasova /3,9/ Porkova s vejcem /2/ 1,3,9
Normdlni strava (3) Prazska hovézi pecené, houskové knedliky 1,3,7
Dieta setfici (2) Veprovy platek prirodni, dusena ryze, kompot 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Cocka na kyselo, 2ks vafené vejce, cibulka 1,3,7
Sobota 6.3.2021
Polévka Slepici s masem a téstovinou /3,2/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Holandsky mlety fizek, varené brambory, okurka 1,3,7
Dieta setrici (2) Boloriské Spagety sypané syrem 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Holandsky mlety Fizek, vafené brambory, okurka 1,3,7
Nedéle 7.3.2021
Polévka Vlockova /3,2/ 1,9,7
Normdlni strava (3) Perkelt s kufeciho masa, varené téstoviny 1,3,7
Dieta Setrici (2) Domaci sekana, vafené brambory, okurka 1,3,7
Dieta diabetickd (9) Perkelt s kufeciho masa, varené téstoviny 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamzité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zmena jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar :
Rybczuk Roman




