Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

ved.provozu : Stravovaci sluzba MZSS Karlovy Vary - Jidelna Zlata Kotva ﬁ‘zjsg
ing.Lhoték Richard Jidelni listek od 27.12. - 31.12.2021 ferlowvary
alergeny
Pondéli 27.12.2021
Polévka Polévka Selska /3,2,9/ 1,3,7
Normadilni strava (3) Znojemska hov.pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Debrecinsky veprovy gulas, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Znojemska hov.pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Utery 28.12.2021
Polévka Rusky Bors¢ /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Kufeci rolada pecend, vafené brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Ryzovy nakyp s merurikami tvarohem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, okurka 1,3,7
Stfeda 29.12.2021
Polévka Slepici polévka s hraskem a ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) 2 ks varené vejce, duseny Spenat, vafr.brambory 1,3,7
Diabeticka dieta (9) Kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7
Ctvrtek 30.12.2021
Polévka Gulasova polévka /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Gratinované brambory s kufecim masem, ¢erv.fepa 1,3,7
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s tvarohem, ovocny rozvar 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Bretariské fazole, chléb 1,3,7
Patek 31.12.2021 SILVESTR
Polévka Hovézi polévka s masem a ryzi /3,2,9/ 1,3,7
Normadlni strava (3) Pecend vinna klobasa,, bramborova kase, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Prirodni veprovy platek, varené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Pelend vinnd klobasa,, bramborova kase, okurka 1,3,7
Sobota 1.1.2022
Polévka Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,7
Normdini strava (3) Cocka na kyselo, uzend krkovice, cibulka 1,3,7
Setfici dieta (2) Tepla Sunka, ¢ervend ¢ocka, kompot 1,3,7
Diabeticka dieta (9) Cocka na kyselo, uzend krkovice, cibulka 1,3,7
Patek 2.1.2022
Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,3,7
Normadilni strava (3) Smazeny karbanatek, vafené brambory, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci stehno na divoko, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Smazeny karbanatek, vafené brambory, okurka 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamzité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar :
Rybczuk Roman




