
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva
ved.provozu : Stravovací služba MZSS Karlovy Vary - Jídelna Zlatá Kotva

ing.Lhoták Richard Jídelní lístek od 27.12. - 31.12.2021
alergeny

Pondělí 27.12.2021

Polévka Polévka Selská /3,2,9/ 1,3,7
Normální strava (3) Znojemská hov.pečeně, houskový knedlík 1,3,7
Šetřící dieta  (2) Debrecínský vepřový guláš, dušená rýže 1,3,7
Diabetická dieta (9) Znojemská hov.pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Úterý 28.12.2021

Polévka Ruský Boršč /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava  (3) Kuřecí roláda pečená, vařené brambory 1,3,7
Šetřící dieta (2) Rýžový nákyp s meruňkami  tvarohem 1,3,7
Diabetická dieta (9) Šunkofleky, okurka 1,3,7

Středa 29.12.2021

Polévka Slepičí polévka s hráškem a rýží /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava  (3) Kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík 1,3,7
Šetřící dieta (2) 2 ks vařené vejce, dušený špenát, vař.brambory 1,3,7
Diabetická dieta (9) Kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík 1,3,7

Čtvrtek 30.12.2021

Polévka Gulášová polévka /3,9/  Hráškový krém /2/ 1,3,7,9
Normální strava  (3) Gratinované brambory s kuřecím masem, červ.řepa 1,3,7
Šetřící dieta (2) Krupicový nákyp s tvarohem, ovocný rozvar 1,3,7
Diabetická dieta (9) Bretaňské fazole, chléb 1,3,7

Pátek 31.12.2021 SILVESTR

Polévka Hovězí polévka  s masem a rýží /3,2,9/ 1,3,7
Normální strava  (3) Pečená vinná klobása,, bramborová kaše, okurka 1,3,7
Šetřící dieta (2) Přírodní vepřový plátek, vařené těstoviny 1,3,7
Diabetická dieta (9) Pečená vinná klobása,, bramborová kaše, okurka 1,3,7

Sobota 1.1.2022

Polévka Slepičí polévka s praženou krupicí /3,2,9/ 1,3,7
Normální strava  (3) Čočka na kyselo, uzená krkovice, cibulka 1,3,7
Šetřící dieta (2) Teplá šunka, červená čočka, kompot 1,3,7
Diabetická dieta (9) Čočka na kyselo, uzená krkovice, cibulka 1,3,7

Pátek 2.1.2022

Polévka Fazolková polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,3,7
Normální strava  (3) Smažený karbanátek, vařené brambory, okurka 1,3,7
Šetřící dieta (2) Kuřecí stehno na divoko, dušená rýže 1,3,7
Diabetická dieta (9) Smažený karbanátek, vařené brambory, okurka 1,3,7

Jídlo je určeno k Přejeme Vám dobrou chuť vedoucí kuchař :
okamžité spotřebě Změna jídelního lístku vyhrazena. Rybczuk Roman


