Domov pro seniory Stara Role

JIDELNI LIiSTEK

17.1. - 23.1.2022

~—

MZSS

Karlovy Vary

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
pondeli Kava, ¢aj
17.1. pecivo ovoce vyvar s kapanim (mlhovinou) mléény napoj zeleninovy nakyp,
z modrého syra prazska pecené, téstoviny brambory
1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,7,
utery Kava, caj
18.1. Chléb, ovoce brokolicova veka, pomazanka [tlacenka (sulc)
Sunka, maslo plnénd paprika, houskovy knedlik cibule, ocet
1,3,7, 1,3,7,9, 1
streda kakao, caj
19.1. ovoce polévka s vlockovou zavarkou ovocny tvaroh nudle s tvarohem
sladké pecivo smazeny karbanatek, bram.kase, salat (bily jogurt)
1,3,7, 1,3,7,9, 1,7
ctvrtek Kava, ¢aj
20.1. Chléb, ovoce zelnd bild brioska grilovaci klobdsa
liptovska kufeci rolada, ryze
1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,7 1,3,7,10
patek Kava, caj
21.1. pecivo ovoce drozdova smoothie prirodni platek, ryze
turisticka pom. filé v pikantvi zeleniné, brambory (pfesnidavka)
1,3,7, 1,3,4,7,9, 1,9,
sobota Kava, Caj
22.1. Chléb, ovoce mrkvova se smetanou veka, maslo borsc
platkovy syr perkelt, téstoviny porek
1,3,7, 1,3,7,9, 1,7, 1,9,
nedele kakao, Caj
23.1. Chléb, ovoce vyvar s téstovinou babovka dva druhy syra
vanocka, maslo vepr.pecené, Spendt, bramb.knedlik ozdoba rajée
1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7, 1,7,
Sestavila: Zména jidelnicku vyhrazena Vedouci kuchaFka:

S. Ricciova

S. Ricciova







