
Domov pro seniory Stará Role
JÍDELNÍ  LÍSTEK 17.1. - 23.1.2022

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE
pondělí Káva, čaj

17.1. pečivo ovoce vývar s kapáním (mlhovinou) mléčný nápoj zeleninový nákyp,
z modrého sýra pražská pečeně, těstoviny brambory

1,3,7, 1,3,7,9, 7 1,3,7,
úterý Káva, čaj
18.1. Chléb, ovoce brokolicová veka, pomazánka tlačenka (sulc)

šunka, máslo plněná paprika, houskový knedlík cibule, ocet
1,3,7, 1,3,7,9, 1 1

středa kakao, čaj
19.1. ovoce polévka s vločkovou zavářkou ovocný tvaroh nudle s tvarohem

sladké pečivo smažený karbanátek, bram.kaše, salát (bílý jogurt)
1,3,7, 1,3,7,9, 7 1,7

čtvrtek Káva, čaj
20.1. Chléb, ovoce zelná bílá brioška grilovací klobása

liptovská kuřecí roláda, rýže
1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,7 1,3,7,10

pátek Káva, čaj
21.1. pečivo ovoce drožďová smoothie přírodní plátek, rýže

turistická pom. filé v pikantví zelenině, brambory (přesnídávka)
1,3,7, 1,3,4,7,9, 1,9,

sobota Káva, čaj
22.1. Chléb, ovoce mrkvová se smetanou veka, máslo boršč

plátkový sýr perkelt, těstoviny pórek
1,3,7, 1,3,7,9, 1,7, 1,9,

neděle kakao, čaj
23.1. Chléb, ovoce vývar s těstovinou bábovka dva druhy sýra

vánočka, máslo vepř.pečeně, špenát, bramb.knedlík ozdoba rajče
1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7, 1,7,
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