
Domov pro seniory Stará Role
JÍDELNÍ  LÍSTEK 24.1. - 30.1.2022

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE
pondělí Káva, čaj
24.1. pečivo ovoce celerová jogurt brambory, balkán

rybí pomaz. vepřové na paprice, rýže kysané mléko
1,3,4,7, 1,3,7,9, 7 1,7,

úterý Káva, čaj
25.1. Chléb, ovoce vývar s pohankou přesnídávka aspik, vaječná tlačenka

tavený sýr jitrnice, brambory, salát z kys.zelí
1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,

středa kakao, čaj
26.1. ovoce dýňová polévka mléčný nápoj, veka rizoto s kuř.masem

sladké pečivo štěpánská pečeně, těstoviny
1,3,7, 1,3,7,9, 1,7,

čtvrtek Káva, čaj
27.1. Chléb, ovoce s játrovou zavářkou šunková pěna peč.uzené maso,

bulharská pom. bramborové šišky s mákem veka křen, hořcice
1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,7 1,3,7,10

pátek Káva, čaj
28.1. pečivo ovoce kmínová ovo želé francouzské brambory,

z uzeného sýra koprová omáč.vař.vejce, housk.knedlík (jogurt) okurka
1,3,7, 1,3,7,9, 7 1,9,

sobota Káva, čaj
29.1. Chléb, ovoce sýrová polévka mléčný dezert zapeč.těstoviny se sýrem

míchaná vejce máslový řízek, brambory, kompot
1,3,7, 1,3,7,9, 1,7, 1,3,7,

neděle kakao, čaj
30.1. Chléb, ovoce s fritátovými nudlemi pudink šunka, sýr

máslo, džem rozlítaný ptáček, rýže
1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7, 1,7,
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