
25.09 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina
večeře 1,3,7

26.09 úterý
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

27.09 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

28.09 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

29.09 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 7
večeře 1,3,7

30.09 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,7

01.10 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  
Ricciová Štěpánka

Slepičí vývar s masem a drobením 3,2,9
Vepřová pečeně, kysané zelí, bramborový knedlík 3,9
Vepřové maso dušené, dietní špenát, bramborový knedlík 2
Domácí koláč 3,2    dia koláč 9
Salámový talíř, máslo, zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :

Selská polévka 3,2,9
Vepřové v hrášku, rýže 3,9
Vepřové v hrášku, rýže 2
Sýrové krekry, ovoce 
Krupicová kaše 3,2    dia krupicová kaše 9

Bílá Káva, čaj, dietní párky, chléb 3,2,9

Mrkvová Polévka 3,2,9
Pečené kuře, brambory, sterilovaný salát 3,9
Dušené kuře, brambory, kompot 2
Veka, máslo, šunka 3,2,9
Kuskus s vepřovým masem a zeleninou, okurka 3,2,9

Bílá káva, čaj, pomazánkové máslo s pažitkou, pečivo 3,2,9

Zeleninový vývar s těstovinou 3,9, 2
Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík 3,9
Štěpánská hovězí pečeně , houskový knedlík 2
Sušenka 3,2    dia sušenka 9
Zavináče, máslo, chléb 3,9    cottage 2

Cappuccino, čaj, humrová pomazánka 2

Bramborová jarní 3,2,9
Čočka na kyselo, šunková klobása, okurka 3,9
Červená čočka, šunková klobása, kompot 2
Paštikový sýr, chléb 3,2,9
Kuřecí ragů , rýže 3,2,9

Bílá káva, čaj, gouda, máslo, chléb 3,2,9

Hovězí vývar s krupicovými noky 3,2,9
Debrecínský guláš, těstoviny 3,9
Jemný guláš, těstoviny 2
Jablečný závin 3,2    dia závin 9
Romadůr, máslo, sal. okurka, chléb 3,9 ,2

Kakao, čaj, sladké pečivo 3,2    dia pečivo 9

Sýrová polévka 3,2,9
Kung pao  s kuřecím masem, rýže 3,9
Kung pao  s kuřecím masem, rýže 2
Smoothie 3,2,9
Vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev 3,2,9

Bílá káva, čaj, mrkvová pomazánka, chléb 3,2,9

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 25.09.23 do 01.10.23

Bílá káva, čaj, šunková pěna, pečivo 3,2,9


