Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Ka’rlovy Vary - Jl'delnzf s kuchyni pro seniory a zdravotné pcasvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel.353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 11.3.-17.3.2024 alergeny
Pondéli 11.3.2024
Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) DribeZi maso s porkem, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 12.3.2024
Polévka Hovézi s masovou zavarkou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Veprové v kapusté, vafené brambory 1,3,7,4
Setfici dieta (2) Veprovy platek se Sunkou a syrem, vafené brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,7
Stfreda 13.3.2024
Polévka Cockova /3,9/ Hovézi vyvar s masem a ryzi /2/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Smazeny karbanatek, bramborova kase, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso v mrkvi, brambory varené 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Klopsy, rajéatova omacka, varené téstoviny 1,3,7
Ctvrtek 14.3.2024
Polévka Zeleninova s vlockami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Veprové maso Stroganov, dusenad ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci stehno pfirodni, bramborova kase, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové Zebirko, dusena ryze 1
Patek 15.3.2024
Polévka Gulasova /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,7,9
Normadini strava (3) Dukatové buchtic¢ky s vanilkovou omackou 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové na kminé, varené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, kys.okurka 1,3,7
Sobota 16.3.2024
Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Veprové v mrkvi, vafené brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Pecené kure, vafené brambory, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, vafené brambory 1,3,7
Nedéle 17.3.2024
Polévka Pérkova polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Domatzlické ragu, vafené téstoviny 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Risoto s vepfovym masem a mrkvi, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Domatzlické ragu, vafené téstoviny 1,3,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




