
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

vedoucí provozu:

MZSS Karlovy Vary - Jídelna s kuchyní pro seniory a zdravotně postižené 
Zlatá Kotva, Sokolovská 102/105, 360 05 Karlovy Vary – Rybáře, 

tel.353566552
Michal Pokorný Jídelní Lístek 18.3 - 24.3.2024 alergeny

Pondělí 18.3.2024
Polévka Uzená s rýží a masem /3,2,9/ 1,3,9
Normální strava (3) Námořnické vepřové maso, vařené těstoviny 1,3,7
Šetřící dieta (2) Kuřecí maso v gratinovaných bramborech, kompot 1,3,7
Diabetická dieta (9) Svatební vepřový řízek, vařené brambory, kompot 1,3,7

Úterý 19.3.2024
Polévka Dršťková /3,9/ Špenátová /2/ 1,3,7,9
Normální strava (3) Zeleninový nákyp s masem a sýrem, vařené brambory 3,7,9
Šetřící dieta (2) Přírodní rybí filé, bramborová kaše, rajčatový salát 1,3,7,4
Diabetická dieta (9) Vepřové maso dušené v kedlubně, vařené brambory 1,3,7

Středa 20.3.2024
Polévka Drůbková pol.s hráškem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava (3) Šunkofleky, rajčatový salát 1,3,7
Šetřící dieta (2) Vepřový závitek plněný šunkou a  sýrem, dušená rýže 1,3,7
Diabetická dieta (9) Šunkofleky, rajčatový salát 1,3,7

 Čtvrtek 21.3.2024
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava (3) Uzené stehno, dušený špenát, vařené brambory 1,3,7
Šetřící dieta (2) Žemlovka s tvarohem a jablky 1,3,7
Diabetická dieta (9) Masový prejt, vařené brambory, čalamáda 1,3,7

 Pátek 22.3.2024
Polévka Kulajda /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava (3) Mexický guláš, rýže 7,9
Šetřící dieta (2) Špagety Carbonara, rajče 1,3,7
Diabetická dieta (9) Hrachová kaše, pečená uzenina, okurka 1,3,7

 Sobota 23.3.2024
Polévka Hovězí polévka s nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava (3) Sekaný biftek, vařené brambory, kunovjanka 1,3,7
Šetřící dieta (2) Zapečené těstoviny se šunkou a vejci, okurka 1,3,7
Diabetická dieta (9) Sekaný biftek, vařené brambory, kunovjanka 1,3,7

 Neděle 24.3.2024
Polévka Zeleninová jemná /3,2,9/ 1,3,7,9
Normální strava (3) Pečené kuřecí stehno na zelenině, vařené brambory 1,7,3
Šetřící dieta (2) Kuřecí rizoto s mrkví a hráškem, červená řepa 1,3,7
Diabetická dieta (9) Pečené kuřecí stehno na zelenině, vařené brambory 1,3,7

Jídlo je určeno k Přejeme Vám dobrou chuť vedoucí kuchař:
okamžité spotřebě Změna jídelního lístku vyhrazena. Rybczuk Roman


