vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 2.6.- 8.6.2025 alergeny
Pondéli 2.6.2025

Polévka KuFeci vyvar s jarni zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11

Normdlni strava (3) Halusky se zelim a uzenym masem 1,3,7

Setfici dieta (2) RyZovy ndkyp s ovocem a tvarohem 3,7,8,12

Diabetickd dieta (9) Zapelené téstoviny se sSunkou a syrem, kompot 1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 3.6.2025
Francouzska polévka /3,2,9/
Smazeny karbanatek, brambory m.m., okurkovy salat
Hovézi na kminé, téstoviny
Smazeny karbanatek, brambory m.m., okurkovy salat

1,6,7,9,10,11

1,3,6,7,11,12
1,6,9,10,11

1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 4.6.2025

Kulajda /3,2,9/

Alpsky kynuty knedlik s vanil.krémem a makem
Dusena Sunka, ¢ervena ¢ocka, kompot

Kufe na paprice, kolinka

1,6,7,9,10,11
1,3,7,8
1,7
1,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 5.6.2025
Zeleninova polévka s vlockami /3,2,9/
Madarsky veprovy gulas, karlovarsky knedlik
Masovy nakyp, brambory m.m.
Veprova znojemskd pecené, ryze

1,6,7,9,10,11

1,6,9,10,11,12

1,3,6,7,11
1,6,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 6.6.2025
Brokolicovy krém /3,9/ Kureci s téstovinou /2/
Kureci rizoto se zeleninou a hraskem, syr, okurka
Veprovy zavitek plnény Sunkou a syrem, bramborova kase
Hrachova kase s uzenym masem, DIA okurka

1,6,7,9,10,11

1,6,7,9,10,11

1,6,7,9,10,11
6,12

Sobota 7.6.2025

Polévka Hovézi krupkova polévka s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové maso v mrkvi, brambory 1,7
Setfici dieta (2) Milanské 3pagety, kompot 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové maso v mrkvi, brambory 1,7
Nedéle 8.6.2025
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Mamincino kure 1
Setfici dieta (2) Veprovy pfirodni platek, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Mamincino kure 1

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




