vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552
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MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 9.6. - 15.6.2025 alergeny
Pondéli 9.6.2025

Polévka Slepici polévka s masem a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11

Normdilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8

Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem 1,6,7,8

Diabetickad dieta (9)

Zeleninovy karbanatek, brambory m.m., DIA kompot

1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 10.6.2025
Polévka gulasova /3,9/ Polévka ragu /2/
Cocka na kyselo, uzena plec, kyseld okurka
Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m., sal. okurka
Krati jatra po srbsku, ryze

1,6,7,9,10,11,12
1,3,10
3,7
1,9,12

Stfeda 11.6.2025

Polévka Hrstkova /3,9/, Kufeci polévka s nudlemi /2/ 1,6,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Zapecené kureci maso s téstovinami a syrem 1,3,7
Setfici dieta (2) PInéné bramborové knedliky Sunkou, Spenat 1,3,7,9,10
Diabetickd dieta (9) Bratislavské veprové maso, téstoviny 1,7,9
Ctvrtek 12.6.2025
Polévka Bors¢ s masem /3,9/ Frankfurtska /2/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot 1,3,4,6,7,11
Setfici dieta (2) VepFové na pérku, brambory 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Patek 13.6.2025
Polévka Fazolkova bila /3,2,9/ 1,7
Normdlni strava (3) Bavorska klobasa, brambory m.m., okurka 7
Setfici dieta (2) Kufeci maso se syrovou omackou, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Dietni parek, ¢ocka, DIA okurka 1,10
Sobota 14.6.2025
Polévka Hovézi vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové na smetané, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem, kompot 1,3,7,12

Diabetickad dieta (9)

Veprové na smetané, téstoviny

1,6,7,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 15.6.2025
Bramborova polévka /3,2,9/
Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory
Veprové na paprice, ryze
Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory

1,7,9
1,3,7,9
1,6,7,9,10,11
1,3,7,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




