vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 21. - 27.7.2025

~—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 21.7.2025

Polévka Rajska s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadlni strava (3) Hrachova kase s uzeninou, okurka 6,10,12
Setfici dieta (2) Candat na masle, dusena zelenina, brambory m.m. 1,3,7,4
Diabetickd dieta (9) Kufeci na smetanovém kari s porkem a kukufici, ryze 1,7
Utery 22.7.2025
Polévka Slepici polévka s masem a pohankou /3,2,9/ 9
Normadilni strava (3) SmaZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Bratislavska veprova plec, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) SmazZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,7
Streda 23.7.2025
Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Ovocné tvarohové knedliky 1,3,7
Setfici dieta (2) Boloriské Spagety s masem a syrem, rajce 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Hovézi maso na ¢esneku, ryze 1,7
Ctvrtek 24.7.2025
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Pecené kuf. stehno, stouch. bram. s pérkem a slaninou 1,3,7
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a merurikami 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Halusky se zelim a uzeninou 1,3
Patek 25.7.2025
Polévka Hovézi polévka s mletym masem a nudlemi /3,2,9/ 1,3,9
Normdlni strava (3) Veprova pecené, zadélavany hrasek, var. Brambory m.m. 1,3
Setfici dieta (2) Masové koule, rajskd omacka, varené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Zeleninovy karbanatek s masem, vareny brambor m.m. 1,3
Sobota 26.7.2025
Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3
Normadilni strava (3) Kvétakovy nakyp s uzeninou, brambory, rajcat. salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Zeleninové rizoto bezmasé, syr, kompot 7,9
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s uzeninou, brambory, rajcat. salat 1,3,7
Nedéle 27.7.2025
Polévka Kufeci vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Chilli con carne z kufeciho masa, téstoviny 1,9
Setfici dieta (2) Veprové maso na korfenové zelening, ryze 1,3,9
Diabetickd dieta (9) Chilli con carne z kufeciho masa, téstoviny 1,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




