vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 18.8. - 24.8.2025

~—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 18.8.2025

Polévka Hrstkova polévka /3,9/ Vlockova polévka /2/ 1,6,7,9,10,11,12

Normdilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8

Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem a mrkvi, kompot 1,6,8,12

Diabetickd dieta (9) Karlovarsky gulas, téstoviny 1,3,7
Utery 19.8.2025

Polévka Polévka slepic¢i s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11

Normdilni strava (3) Uzené stehno, bramborova kase, kyseld okurka 7

Setfici dieta (2) Rybi filé po italsku, brambory m.m., raj¢e 4,7

Diabetickad dieta (9)

Sekana svi¢kova, houskovy knedlik

1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 20.8.2025
Uzena polévka s kroupami /3,2,9/
Veprova krkovice pecena, duseny Spenat, br. knedlik
Kureci maso po orientalsku, ryze
Fazole na kyselo s uzeninou, okurka

1,7,9
1,3,6,7,9,10,11
1,6,9,10,11,12

1,10

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 21.8.2025
Polévka Spenatova s vejcem /3,2,9/
Katlv Sleh, bramboracky
Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem
Madarsky hovézi gulas, ryze

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,8,9
1,3,7
1,3,6,7,9,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 22.8.2025
Zel. s rGizi¢. kapustou /3,9/ Zeleninova s vlo¢kami /2/
Veprové na houbdach se smetanou, houskovy knedlik
Prirodni veprova pecené, brambory
Kolosvarské zeli, chléb

1,6,7,9,10,11

1,6,7,9,10,11

1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,8,11,13

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 23.8.2025
Kminova /3,9,2/
Dalmatské Cufty, téstoviny
Zapecené téstoviny s masem a Spenatem
Dalmatské Cufty, téstoviny

1,3,7,9
1,3,6,7,10,11

1,3,7,12
1,3,6,7,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 24.8.2025

Kufeci vyvar s jarni zeleninou /3,2,9/

Pecené kure, varené brambory, kompot

Veprové rizoto s kukufici, mrkvi a hraskem, syr, ¢.fepa
Pecené kure, varené brambory, kompot

1,6,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




