vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 4.8. - 10.8.2025

~—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 4.8.2025
Kufeci vyvar s kapanim /3,2,9/
Tradi¢ni brambordk se zelim a slaninou
Prirodni karbanatek, bramborova kase, rajcat. salat
Tradi¢ni brambordk se zelim a slaninou

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,9,11,12
1,3,6,7,11
1,3,7,9,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 5.8.2025
Zeleninovy krém /3,2,9/
Srbské Zebirko, ryze
Nudle s tvarohem a cukrem, maslo
Kvétakovy mozecek, brambory, rajce

1,7,9
1,9,12
1,7
1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 6.8.2025
Francouzska polévka /3,2,9/
Kufe na paprice, houskovy knedlik
Zeleninovy nakyp s masem, brambory m.m.
Milanské Spagety, rajce

1,6,7,9,10,11
1,7
3,7,9
1,7,9

Ctvrtek 7.8.2025

Polévka Kvétakova /3,9/ Hovézi vyvar s masem a zel. /2/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Obalované rybi filé se Spenatem, brambory m.m., rajce 1,3,4,7
Setfici dieta (2) Domaci sekana, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Obalované rybi filé se Spenatem, brambory m.m., rajce 1,3,4,7
Patek 8.8.2025
Polévka Polévka Frankfurtska s parkem /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Prazska vepfova pelend, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, cibulka 1,1

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 9.8.2025
Pérkova s vejci a brambory /3,2,9/
Veprové v mrkvi, brambory
Kuskus s krGtim masem, Cervena rfepa
Veprové v mrkvi, brambory

1,3,6,7,9,10,11
1,7
1,7
1,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 10.8.2025
Polévka Ragu /3,2,9/
Frankfurtskd peceng, ryze
Zapecené Spagety s veprovym masem, kompot
Frankfurtskd peceng, ryze

1,6,7,9,10,11

1,6,7,9,10,11
1,7,9

1,6,7,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




