Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.9. - 7.9.2025 alergeny
Pondéli 1.9.2025
Polévka Cesnekova polévka /3,9/ Jarni polévka /2/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Smazené rybi filé, brambory m.m., ¢alamada 1,3,4,7,9,12
Setfici dieta (2) Slovenské kure, bramborova kase 1,7
Diabetickd dieta (9) Masovy nakyp, brambory m.m., ¢alamada 1,9
Utery 2.9.2025
Polévka Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,7
Normdini strava (3) Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Krupicovy ndkyp s tvarohem a ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kuskus s kufecim masem a zeleninou, kompot 1,6,8,9
Streda 3.9.2025
Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,7,9

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)

Kureci rolada se Spenatem Sous-vide, ryze
Ptirodni veprovy platek, brambory, kompot

1,6,7,8,9,10,11
1,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzena krkovice, cibulka, okurka 1,3,7
Ctvrtek 4.9.2025

Polévka Polévka uzend s masem a ryzi 1,3,7,9

Normadilni strava (3) Kufeci rizoto s barevnou mrkvi¢kou a porkem, syr 1,6,7,9,10,11

Setfici dieta (2) Kufeci na zeleniné a masle, ryze 1,3,7,9

Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,7
Patek 5.9.2025

Polévka Horacka polévka /3,2,9/ 1,3,7

Normadilni strava (3) Maslovy Fizek, brambory m.m., kys.okurka 1,3,7

Setfici dieta (2) Ptirodni filet na masle, bramborova kase, rajce 4,7

Diabetickd dieta (9) Maslovy Fizek, brambory m.m., kys.okurka 1,3,7

Sobota 6.9.2025

Polévka Francouzska /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Znojemsky veprovy gulas, téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Spagety s kuFfecim masem, raj¢atova omacka 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Znojemsky veprovy gulas, téstoviny 1,6,9,10,11
Nedéle 7.9.2025

Polévka Rajska polévka s téstovinami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kufeci prsa na smetanég, téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem syp.cukrem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci prsa na smetanég, téstoviny 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 8.9. - 14.9.2025 alergeny
Pondéli 8.9.2025

Polévka Brokolicova krémova polévka /3,2,9/ 1,7

Normdlni strava (3) Francouzské brambory, ¢ervena fepa 3,7,9

Setfici dieta (2) Krdti jatra orient, téstoviny 1,7

Diabetickd dieta (9) Francouzské brambory, ¢ervena fepa 3,7,9

Utery 9.9.2025

Polévka Polévka Frankfurtska s parkem /3,2,9/ 1,7,9

Normdlni strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7

Setfici dieta (2) VepFové maso na pérku, brambory m.m. 1,7

Diabetickd dieta (9) Bolonské Spagety s masem a syrem, Cervena repa 1,3,7,9
Streda 10.9.2025

Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,7,9

Normdilni strava (3) Srbské veprové Zebirko, bramboracky 1,3,7,9,12

Setfici dieta (2) Kufeci maso na kofenové zelening, ryze 1,9

Diabetickd dieta (9) Veprova rajska pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Ctvrtek 11.9.2025

Polévka Pérkova jemna /2,3,9/ 1,7,9

Normdilni strava (3) Studensky fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,7

Setfici dieta (2) Bratislavska veprova plec, téstoviny 1,7,9

Diabetickd dieta (9) Karlovarsky gulas, ryze 1,7
Patek 12.9.2025

Polévka Coc&kova /3,9/ Polévka z Eervené ¢ocky /2/ 1,3,7

Normdilni strava (3) Bavorska pecend klobasa, brambory m.m., okurka 1,3,7

Setfici dieta (2) Zapecené rybi filé se Sunkou a syrem, bramborova kase 3,4,7

Diabetickd dieta (9) Kureci chilli con carne, bulgur 1,9
Sobota 13.9.2025

Polévka Zeleninova polévka s pohankou /3,2,9/ 1,9

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Veprové maso na smetanovém kari, ryze
Namornické vepfové maso, téstoviny
Veprové maso na smetanovém kari, ryze

1,6,7,8,9,10,11

1,3,7

1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 14.9.2025
Italskd rajska polévka s téstovinou /3,2,9/
Zeleninové le¢o s uzeninou, brambory m.m.
Veprovy platek pfirodni, ryze
Zeleninové le¢o s uzeninou, brambory m.m.

1,7,9
3,9
1,7
3,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 15.9. - 21.9.2025 alergeny
Pondéli 15.9.2025

Polévka Hovézi polévka s mletym masem /3,2,9/ 1,9

Normdilni strava (3) Sekana svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9

Setfici dieta (2) Kufeci ragl, t&stoviny 1,7,9

Diabetickd dieta (9) Sekana svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
Utery 16.9.2025

Polévka Gulasova /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,7,9

Normdlni strava (3) Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m. 1,3,7

Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborech 1,7

Diabetickd dieta (9) Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m. 1,3,7
Streda 17.9.2025

Polévka Hrstkova polévka /3,9/ Vlockova polévka /2/ 1,3,7,9

Normdilni strava (3) Restovana krti jatra na slaning, ryze 1

Setfici dieta (2) Tv. knedliky s liskoofisSkovym krémem, tvaroh, cukr, maslo 1,3,7,8

Diabetickad dieta (9)

Prazska veprova pecené, téstoviny

1,3,6,9,10,11

Ctvrtek 18.9.2025

Polévka Slepici polévka se zeleninovymi noky /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) SmaZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, ryze 1
Diabetickd dieta (9) Smazeny veprovy fizek, brambory m.m., okurka 1,3,7
Patek 19.9.2025
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Veprova krkovice, Spenat, brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Francouzské brambory, ¢ervenad fepa 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Okoun filet na bylinkovém masle, brambory m.m. 4,7
Sobota 20.9.2025
Polévka Polévka bramborovy krém /3,2,9/ 1,7
Normdlni strava (3) Veprovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Zapecené Spagety s kufecim masem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,9
Nedéle 21.9.2025
Polévka Polévka kufeci vyvar s jarni zeleninou /2,3,9/ 1,9
Normdlni strava (3) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambory m.m. 3,7
Setfici dieta (2) Kuteci maso v jarni zelening, ryze 1,9
Diabetickd dieta (9) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambory m.m. 3,7

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 22.9. - 28.9.2025 alergeny
Pondéli 22.9.2025

Polévka Dribezi krém s fazolkami /3,2,9/ 1,7,9

Normadilni strava (3) Sunkofleky, €alamada 1,3,7

Setfici dieta (2) RyZovy ndkyp s tvarohem a ovocem 3,7

Diabetickad dieta (9)

Dalmatské Cufty, ryze

1,3,6,7,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 23.9.2025
Hovézi polévka s ryzi a masem /3,2,9/
Holandsky fizek, bramborova kase, raj¢at. salat
Veprové na Zampionech, brambory
Madarsky hovézi gulas, téstoviny

1,3,7,9
1,3,7
1,6,8,9,10,11
1,3,6,9,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 24.9.2025
Zelna /3,9/ Dynova /2/
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Bulgur s kufecim masem a mrkvi, mrkvovy salat
Bakorisky kotlet, ryze

1,7,9
1,3,7
1,7
1,6,7,9,10,11

Ctvrtek 25.9.2025

Polévka Kminova s vejcem /3,2,9/ 1,3,9
Normadilni strava (3) Veprové vypecky se zelim, houskovy knedlik 1,3,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Koprova omacka s vejci, brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek se Sunkou a syrem, brambory 1,6,7,9,10,11
Patek 26.9.2025
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7
Normdilni strava (3) Sekana pecené, bramborova kase, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci prsa na smetané, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Mamincino kure, kompot 1,7
Sobota 27.9.2025
Polévka Polévka slepi¢i s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Spagety Carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Setfici dieta (2) PStrosi vejce, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Nedéle 28.9.2025
Polévka Rajské polévka s nudlemi /3,2,9/ 1,3,7
Normadini strava (3) Coéka na kyselo, uzenina, cibulka 1
Setfici dieta (2) Milanské Spagety, Cervena fepa 9
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, cibulka 1

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—

MZSS Kalrlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 29.9. - 30.9.2025 alergeny
Pondéli 29.9.2025

Polévka Hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Livance s ovocnym rozvarem 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové Domatzlické ragu, ryze 1,7
Diabetickd dieta (9) Kufe na smetané, téstoviny 1,7

Utery 30.9.2025

Polévka Kureci vyvar s prazenou krupici /3,2,9/ 1,9
Normadilni strava (3) Veprenky s hotéici a cibuli, brambory m.m. 1,3
Setfici dieta (2) DrUbeiZi jatra dusena na zampidnech, ryze 1,3,7
Diabetickad dieta (9) Debrecinsky veprovy gulas, ryze 1

Stieda 1.10.2025
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 2.10.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 3.10.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 4.10.2025
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 5.10.2025
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Jidlo je uréeno k Prejeme Vam dobrou chut vedouci kuchaf:
okamiité spotiebé Zména jidelniho listku vyhrazena. Simona Molnarova
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