vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 20.10.- 26.10.2025

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 20.10.2024
Zelna polévka s ¢evenou fepou /3,9/ Dyrnova/2/
Prazské brambory s uzenym masem, okurka
Kureci rizoto s kukufici, mrkvi a syrem, ¢ervena fepa
Veprovy debrecinsky gulas, houskovy knedlik

7,12,6,7,9,11,12
3,10
1,6,7,9,10,11
1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 21.10.2025
Kureci polévka s kapanim /3,2,9/
Kureci ragu, ryze
Syrova omacka s kritim masem, téstoviny
Ptirodni kapustovy karbandatek, vareny brambor m.m.

1,3,6,9,10,11
7
1,7
1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 22.10.2025
Brokolicova polévka /3,9/ Zeleninovy krém /2/
Spekové knedliky s uzenym masem a zelim
Kureci nudli¢ky v gratinovanych bramborach, rajc. salat
Veprovy perkelt, téstoviny

6,7,9,10,11
3
7
1,7,12

Ctvrtek 23.10.2025

Polévka Zeleninova polévka s vlockami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Ovocné tvarohové knedliky 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kure po Spanélsku, ryze 1,7,9,12
Patek 24.10.2025
Polévka Sumavskd bramboracka /3,2,9/ 7,9
Normdilni strava (3) Smazeny Lunchmeat, brambory m.m., zelny salat s mrkvi 1,3,7,8,11,12
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s uzeninou, vafeny brambor m.m. 1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 25.10.2025
Hovézi polévka s masem a vejci /3,2,9/
Kufeci maso na houbach, ryze
Sunkofleky, kompot
Kufeci maso na houbach, ryze

1,3,6,9,10,11
7
1,3,9
7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 26.10.2025
Polévka selska /3,2,9/
Veprové ndmornické maso, téstoviny
Kureci v jarni zeleniné, brambory
Veprové ndmornické maso, téstoviny

1,6,7,9,10,11
1,3
1,7,9
1,3

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




