Domov Seniorii - Stard Role g =

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary an\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 29.09.25 do 05.10.25
29.09 pondéli alergeny
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
30.09 utery
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
01.10 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar se strouhdnim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Cocka na kyselo, sunkovd klobdsa, kyseld okurka 3,9 1
obéd Cervend ¢ocka, dusend sunka, kompot 2 1
svacina Lucina , veka, zelenina 2,3,9 1,3,7
vecere Kufeci roldda , brambory, c¢ervend fepa 3,2,9 1,3
02.10 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, salam, maslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kminova s bramborami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovy gulds, téstoviny 3,9 1,37
obéd Jemny veprovy gulds, téstoviny 2 1,3,7
svacina Ovocny pohdr 3,2,9 7
vecere Vajecna tlacenka, chléb 3,9,2 1,3,7
03.10 pdtek
snidané Cappuccino, caj, syr taveny , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37,
polévka Zeleninovy vyvar s ryZi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Moravské uzené, kyselé zeli, brambory 3,9 1,37
obéd Kufeci platek, brambory, kompot 2 1,3,7
svacina Maslo, kapie, pecivo 2,3,9 1,3,7
vecere Zemlovka s jablky 3,2,9 1,3,7
04.10 sobota
snidané Bila kdva ,¢aj, cajovka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Jarni bramborova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi maso, kfenovd omdcka, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Hovézi maso, smetanovd omadcka, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Susenka, dZus 3,2  dia susenka, dia dZus 9 1,3,7
vecere Spejcharskd polévka, pecivo 3,2,9 1,3,7,9
05.10 nedéle
snidané Bila kdva, ¢aj, michand vejce, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Hovézi vyvar s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Obalované rybi filé , brambory , tatarka 3,9 1,3,4,7
obéd Pecené rybi filé , brambory, kompot 2 4
svacina Kolacek 3,2 dia kolacek 9 1,37
vecere Dva druhy syru, chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia



Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 06.10.25 do 12.10.25
06.10 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, dietni salam, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kulajda3,9 Kulajda bez hub 2 1,3,7,9
obéd Veprova pikantni smés, brambordcek ,9 1
obéd Veprovd smés se zeleninou, bramborové resty 2 1
svacina Syr taveny, veka, paprika 3,2,9 1,3,7
vecere Kufeci Spalicky, chléb 3,2,9 1,37
07.10 utery
snidané Bila kdva, caj, pastika, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7,
polévka Ragti 2,3,9 1,3,7,9
obéd Kufeci platek se syrem a broskvi, brambory 3,2 1,7
obéd Kufeci platek se syrem a broskvi, brambory 9 1,7
svacina Mouchnik 3,2 dia moucnik 9 1,37
vecere Sunkovd rolka se saldtem, zelenina , chléb 3,2,9 1,3,7,9
08.10 streda
snidané Kakao, caj, croissant, mdslo, dZem 3,2 dia dZem 9, ovoce 1,3,7
polévka Krupicovd s vejcem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hoveézi maso, rajska omdcka, houskovy knedlik 3,2 1,3,7,
obéd Hovézi maso, dia rajska omdcka, houskovy knedlik 9 1,3,7,
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Treska na mdsle , brambory, saldt 3,2,9 1,3,4,7
09.10 Ctvrtek
snidané Bild kdva, caj,syr taveny, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,
polévka Cockovd s parkem 3,9  z éervené cocky 2 1,3,7,9
obéd Holandsky Fizek, brambory, tzatziky 3,9 1,3,7
obéd Duseny karbandtek, brambory, okurkovy saldt 2 1,3,7
svacina Donut 3,2 dia donut 9 1,3,7
vecere DribeiZi tlacenka, chléb  3,2,9 1,37
10.10 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, rybi pomazdnka , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7,4
polévka Hovézi vyvar se zeleninou a strouhdnim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Spagety carbonara 3,9 1,37
obéd Spagety pomodoro 2 1,3,7
svacina Sunka, paprika, mdslo, chléb 3,2,9 1,3,7
vecere Tvarohové knedliky s ovocem, tvaroh, cukr 3,2 dia cukr 9 1,3,7
11.10 sobota
snidané Bila kadva, caj, Zervé, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Zeleninovd s pohankou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kolosvarské zeli 3,9 1,3,7
obéd Veprovy pldtek, ryZze 2 1,3,7
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Brambory se zeleninou a syrem 3,2,9 3,79
12.10 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, chodsky kola¢ 3,2 dia Satecek 9 1,3,7
polévka Slepici s masem a drobenim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Koprovd omdcka, varené vejce,houskovy knedlik 3,2 1,37,
obéd Dia koprovd omacka,varené vejce, houskovy knedlik 9 1,3,7
svacina My¥izka s Ijutenici 2,3,9 1,37
vecere Salamovy talif, mdslo zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 13.10.25 do 19.10.25
13.10 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, debrecinka, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Driibkovd 2,3,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, dusend zelenina, brambory 3,9 1,3,7
obéd Veprovd pecené, dusend zelenina, brambory 2 1,3,7
svacina Ovocnd presnidavka 3,2,9
vecere Krupicovd kase, mdslo, kakao, cukr 3,2 dia cukr 9 1,7
14.10 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, vafené vajicko, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37,
polévka Zeleninovy vyvar s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Svickovd hovézi pecené , houskovy knedlik 3,2 1,3,7
obéd Svickovad DIA hovézi pecené , houskovy knedlik 9 1,3,7
svacina Mramorova babovka 3,2,9 1,3,7
vecere Sunkovy tali¥,mdslo, obloha, chléb 3,2,9 1,3,7
15.10 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka S praZenou krupici 2,3,9 1,3,7,9
obéd Fazole na kyselo s parkem, kysela okurka 3,9 1,3,7,10
obéd Dyriové pyré, opeceny pdrek, kompot 2 1,37
svaéina Slany stradl 3,2,9 1,3,7
vecere Canddt na mdsle, brambory, saldt 3,2,9 4,7
16.10 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, Sunkovd péna, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovy krém 2, 3, 9 1,3,7,9
obéd Kufeci stroganoff, jasminova ryze 3,9 1,37
obéd Kufeci stroganoff, jasminova ryZe 2 1,3,7
svacina Zervé, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Utopenci, chléb 3,9  Aspikovad kvétinka 2 1,3,7
17.10 pdtek
snidané Cappuccino, caj, platkovy syr, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovy vyvar s mlhovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Sunkofleky , saldt 3,9 1,3,7
obéd Sunkofleky , saldt 2 1,3,7
svacina Rajcata s mozzarellou, banketka 3,2,9 1,37
vecere Sekand, chléb 3,2,9 1,3,7
18.10 sobota
snidané Bila kdva, c¢aj, kufeci Sunka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Cuketova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Znojemskd pecené, brambory 3,9 1,37
obéd Prirodni vepfovd pecené, brambory 2 1,3,7
svacina Domadci pudink 3,2,9 1,3,7
vecere Rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem 3,2,9 1,3,7
19.10 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, mazanec, mdslo 3,2 dia mazanec 9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe ala kachna, cervené zeli, bramborovy knedlik 3,9 1,37
obéd Kure dusené, pekingské zali, bramborovy knedlik 2 1,3,7
svacina Domadci moucnik 3,2,9 7
vecere Syrovy tali¥ , mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 20.10.25 do 26.10.25
20.10 pondéli alergeny
snidané Bila kava, ¢aj, pomazdnkové mdslo , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Fazolkova 2,3,9 1,3,7,9
obéd Peceny karbandtek, bramborovd kase, okurkovy saldt 3,9 1,3,7
obéd Peceny karbandtek, bramborovd kase, okurkovy saldt 2 1,37
svacina Rozpek z listového tésta 3,2,9 1,3,7
vecere Téstoviny se zeleninou a syrem 3,2,9 1,3,7
21.10 utery
snidané Bila kava, caj, platkovy syr , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Drstkovd 3,9 rajéatovad 2 1,3,7,9
obéd Alpsky knedlik, mdslo, cukr, tvaroh 3,2 1,3,7
obéd Alpsky knedlik, maslo, dia cukr, tvaroh 9 1,3,7
svacina Veka, maslo, salam 2,3,9 1,3,7
vecere Sevcovsky mls, pecivo 3,2,9 1,3,7
22.10 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Celerova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Krati na Zampionech, brambory 3,9 1,3,7
obéd Krati prirodni, brambory 2 1,37
svacina Smoothie
vecere Borsc¢ 3,2,9 1,3,7,9
23.10 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, pastika, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,
polévka Kufeci vyvar s vlockovou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Mexicky gulds, ryZe 3,9 1,37
obéd Jemny gulds , ryzZe 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 dia susenka 9 1,37
vecere Sopsky saldt, pecivo 3,2,9 1,3,7
24.10 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, salamovd pomazdnka , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Jarni zeleninovy vyvar s téstovinou 2,3,9 1,3,7,9
obéd PInény knedlik s uzenym masem, Spendt 2 1,37
obéd Pinény knedlik s uzenym masem, Spendat 3,9 1,3,7
svacina Lucina, mdslo, pecivo 3,2,9 1,3,7
vecere Nudle s tvarohem, cukr, mdslo 3,2 dia cukr 9 1,3,7
25.10 sobota
snidané Bila kdva, caj, vaFené vejce , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Uzend s bramborem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, dusend mrkev, brambory 3,9 1,37
obéd Veprova pecené, dusend mrkev, brambory 2 1,3,7
svacina Ovocnd miska 3,2,9 7
vecere Teplé parky,chléb, krfen, horcice 3,9 Kecup 2 1,3,7
26.10 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, tvarohovy zdvin 3,2 dia tvarohovy Sdatecek 9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe na smetané, houskovy knedlik 3,2 1,3,7
obéd Kufe na smetané, houskovy knedlik 9 1,3,7
svacina Domdci moucnik 2,3,9 1,37
vecere ObloZeny taliF, zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 27.10.25 do 02.11.25
27.10 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, salam , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Rajskd s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hrachova kase, Sunkova klobdsa, okurka 3,9 1,3,7
obéd Dyriové pyré, Sunkovd klobdsa, cervend fepa 2 3,7
svacina Maslo, syr, okurka, veka 3,2,9 1,3,7
vecere DriibeZi kaldoun 2,3, 9 1,3,7,9
28.10 utery
snidané Bild kdva , caj, dribeZi pastika , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Francouzskad polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi varené, Svestkovd omdcka, karlovarsky knedlik 3,2 1,3,7,9
obéd Hovézi varené, DIA svestkovd omdcka, karlovarsky knedlik 9 1,3,7,9
svacina Presnidavka
vecere Hermelin , maslo, zelenina, chléb 3,9 pldatkovy syr 2 1,3,7
29.10 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 DIA pecivo 9 1,3,7
polévka Krupicovd s vejcem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové maso na kminé, brambory 3,9 1,3,7
obéd Veprové maso na kminé, brambory 2 1,37
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Leco s uzeninou, chléb 3,2,9 1,3,7
30.10 Ctvrtek
snidané Bild kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Spendtovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe alda baZant, ryZe 3,9 1,3,7
obéd Kure ala baZant, ryZe 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 dia susenka 9 1,3,7
vecere Zeleninovy saldt se Sunkou, pecivo 3,2,9 1,3,7
31.10 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, tunidkovd pomazdnka, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovy vyvar a pohankou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovy smaZeny Fizek, brambory, okurka 3,9 1,37
obéd Veprovy pfirodni Fizek, brambory, rajce 2 1,3,7
svacina Lucina, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase 3,2 Dia krupicovad kase 9 1,3,7
01.11 sobota
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
02.11 nedéle
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :

OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

Ricciovd Stépdnka




