vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 27.10.- 31.10.2025 alergeny
Pondéli 27.10.2025
Polévka Polévka slepiéi s ryZi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Kureci na kari, ryze
Pecené kureci stehno, brambory, kompot
Segedinsky gulds, houskovy knedlik

1,6,7,8,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,9,10,11,12

Utery 28.10.2025 - STATNiI SVATEK

Polévka Polévka ¢ockova /3,9/ Polévka z cervené Cocky /2/ 1,9,12
Normadini strava (3) Zapecené téstoviny s vepf. masem a Spenatem, €. fepa 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp s bramborem m.m., kompot 3
Diabetickad dieta (9) Myslivecka veprova pecenég, téstoviny 1,3,7,10
Stfeda 29.10.2025
Polévka Bors¢ s masem /3,2,9/ 1,7
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso se Spendtem a smetanou, bramborové noky 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové rizoto se syrem, salatova okurka 7,9

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 30.10.2025
Polévka zeleninova s prazenou krupici /3,2,9/
Holandsky fizek, bramborova kase, raj¢at. salat
Rybi filé dusSené s rajcaty a porkem, brambor m.m.
Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m.

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7
1,7
1,3

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 31.10.2025
Polévka hovézi s krupicovymi noky /3,2,9/
Kure na paprice, houskovy knedlik
Cervend ¢ocka se sunkou, kompot
Veprova pecené Lasska, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,7
1,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 1.11.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 2.11.2025

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




