vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 17.11.- 23.11.2025 alergeny
Pondéli 17.11.2025 - SVATEK
Polévka Polévka fazolkova bila /3,2,9/ 1,3,7,9,10
Normdlni strava (3) Kureci stehno pecené, varené brambory, rajce 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené brambory se Sunkou, kompot 3,7
Diabetickd dieta (9) Kurecistehno pecené, varené brambory, rajce 1,3,7
Utery 18.11.2025

Polévka Polévka zeleninova jemna s vejci /3,2,9/ 1,7,12
Normdilni strava (3) Halusky se zelim a uzenym masem 1,3,7
Setfici dieta (2) Bratislavska veprova plec, téstoviny 1,7,9

Diabetickad dieta (9)

Bramborovy gulds, chléb

1,3,6,7,8,9,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 19.11.2025

Polévka vlockova /3,2,9/

Madarsky veprovy gulds, houskovy knedlik
Nudlovy nakyp s kufecim masem, ¢ervena fepa
Drlbe?Zi jatra na porku, ryze

1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,9,10,11,12
1,3,7,9
1,6,7,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 20.11.2025

Polévka kvétakova /3,9/ Hovézi s prazenou krupici /2/
Veprové maso, zadélavané fazolky, brambory

Rybi filé po Svycarsku, brambory m.m., rajée

Masovy ndkyp, brambory m.m., ¢alamdda

1,3,6,7,9,10,11
1,7
3,4,7
1,3,6,7,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 21.11.2025

Polévka rajska s téstovinou /3,2,9/

Pecend krkovice, duseny Spendt, brambory
Ovocné tasticky s cukrem a tvarohem
Pecend krkovice, duseny Spendt, brambory

1,6,7,9,10,11
1,3,6,9,10,11,12
1,3,7
1,3,6,9,10,11,12

Sobota 22.11.2025

Polévka Polévka slepici krupkova s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufeci prsa na paprice, téstoviny 1,7
Setfici dieta (2) Zadélavana mrkev s vepfovym masem, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci prsa na paprice, téstoviny 1,7
Nedéle 23.11.2025

Polévka Hovézi vyvar s ryzi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové chilli con carne, ryze 12
Setfici dieta (2) KuFeci maso s hraskem a mrkvi, ryze 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprové chilli con carne, ryze 12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




