vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 1.11. - 2.11.2025 alergeny

Karlovy Vary

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 27.10.2025

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 29.10.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 30.10.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 31.10.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 1.11.2025

Polévka kureci vyvar s jarni zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Bretanské fazole, chléb 1,9,12
Veprové maso s hraskem, ryze 1,6,7,9,10,11
Bretanské fazole, chléb 1,9,12

Nedéle 2.11.2025

Polévka Polévka francouzska /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Kvétakovy nakyp se Sunkou, brambory m.m. 1,3,7
Setfici dieta (2) Ptirodni veprovy platek, zadéldvana mrkev, brambory 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp se Sunkou, brambory m.m. 1,3,7

Jidlo je uréeno k Prejeme Vam dobrou chut vedouci kucharka:
okamiité spotiebé Zména jidelniho listku vyhrazena. Simona Molnarova




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 3.11.-9.11.2025

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 3.11.2025
Polévka gulasova /3,2,9/
Milanské Spagety, kompot
Kufeci prsa na smetang, téstoviny
Hrachova kase s parkem, DIA okurka

1,6,9,10,11,12
1,7,9
1,7,9

1,7,9,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 4.11.2025
Polévka krupicova s vejci /3,2,9/
Svickova na smetané, houskovy knedlik
Bulgur s kurecim masem a mrkvi, ¢ervena repa
Svickova na smetané, houskovy knedlik

1,3,7,10
1,7,9,10
1,6,8,12
1,7,9,10

Stfeda 5.11.2025

Polévka Polévka hrachova /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,3,6,7,9,10,11

Normdilni strava (3) Srbské veprové rizoto, syr, ¢ervena repa 7,9

Setfici dieta (2) Veprovy Stroganov, téstoviny 1,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) DrabeiZi jatra s Zampidny, ryze 1,6,7
Ctvrtek 6.11.2025

Polévka Polévka zeleninova s houbami /3,2,9/

Normdilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8

Setfici dieta (2) Kuskus s vepfovym masem a zeleninou, ¢ervenad fepa 1,7

Diabetickad dieta (9)

Ptirodni karbanatek, brambory m.m., ¢ervena repa

1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 7.11.2025

Polévka cizrnova s kurecim /3,9/ Hovézi se zeleninou /2/

Mexicky gulds, ryze
Kureci rolada, ryze
Veprovy platek s broskvi a syrem, br. rosti

1,6,7,8,9,10,11,12
1,7,12
1,3,6,7,9,10,11
1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 8.11.2025
Polévka zeleninovy vyvar se strouhanim /3,2,9/
Kureci maso na kari se zeleninou, ryze
Zeleninovy nakyp s masem, brambory m.m.
Kufeci maso na kari se zeleninou, ryze

1,3,6,7,9,10,11

1,6,7,8,9,10,11
3,7,9

1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 9.11.2025
Polévka slepici s mlhovinou /3,2,9/
Smazené rybi filé se syrem, brambory m.m., kompot
Kufeci maso na zampidnech, téstoviny
Smazené rybi filé se syrem, brambory m.m., kompot

1,3,6,7,9,10,11
1,3,4,7

1,3,6,8,9,10,11
1,3,4,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 10.11. - 16.11.2025 alergeny
Pondéli 10.11.2025

Polévka Polévka drozdova /3,2,9/ 1,3,7,9

Normdilni strava (3) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7

Setfici dieta (2) Veprové rizoto se syrem, Cervena fepa 7,9,10

Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzena krkovice, kyseld okurka 1,10

Polévka

Utery 11.11.2025
Polévka hovézi s krupicovymi noky /3,2,9/

1,3,6,7,9,10,11

Normadilni strava (3) Brnénsky veprovy fizek, bramborova kase 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Francouzské brambory, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Burgundska omacka, vepfové maso, téstoviny 1,9,12
Stfeda 12.11.2025
Polévka Jarni polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) lJitrnice, brambory m.m., steril. salat 1
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Bulgur s vepfovym masem, zeleninou a syrem, kompot 1,6,7,8,12

Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)

Ctvrtek 13.11.2025
Drstkova /3,9/ Krupkova jemna /2/
Bramborové Sisky s madkem, cukrem a maslem
Stépéanska veprova pecend, téstoviny

1,3,6,9,10,11
1,3,6,7,10,11
1,3,6,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Patek 14.11.2025

Polévka Uzeny vyvar s masem a vejci /3,2,9/ 3,9,

Normadilni strava (3) Veprové s koprovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7

Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7

Diabetickd dieta (9) Veprové s koprovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 15.11.2025
Polévka porkova s vejcem a bramborem /3,2,9/
Dalmatské Cufty, téstoviny
Rybi filé dusené s rajcaty a porkem, brambory m.m.
Dalmatské Cufty, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11
1,3,6,7,10,11
1,7,7,12
1,3,6,7,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 16.11.2025
Zeleninova s bulgurem /3,2,9/
Znojemsky veprovy gulas, ryze
Kufeci maso se syrovou omackou, téstoviny
Znojemsky veprovy gulas, ryze

1,6,9,10,11,12
1,6,9,10,11
1,7,9
1,6,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 17.11.- 23.11.2025 alergeny
Pondéli 17.11.2025 - SVATEK
Polévka Polévka fazolkova bila /3,2,9/ 1,3,7,9,10
Normdlni strava (3) Kureci stehno pecené, varené brambory, rajce 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené brambory se Sunkou, kompot 3,7
Diabetickd dieta (9) Kurecistehno pecené, varené brambory, rajce 1,3,7
Utery 18.11.2025

Polévka Polévka zeleninova jemna s vejci /3,2,9/ 1,7,12
Normdilni strava (3) Halusky se zelim a uzenym masem 1,3,7
Setfici dieta (2) Bratislavska veprova plec, téstoviny 1,7,9

Diabetickad dieta (9)

Bramborovy gulds, chléb

1,3,6,7,8,9,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 19.11.2025

Polévka vlockova /3,2,9/

Madarsky veprovy gulds, houskovy knedlik
Nudlovy nakyp s kufecim masem, ¢ervena fepa
Drlbe?Zi jatra na porku, ryze

1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,9,10,11,12
1,3,7,9
1,6,7,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 20.11.2025

Polévka kvétakova /3,9/ Hovézi s prazenou krupici /2/
Veprové maso, zadélavané fazolky, brambory

Rybi filé po Svycarsku, brambory m.m., rajée

Masovy ndkyp, brambory m.m., ¢alamdda

1,3,6,7,9,10,11
1,7
3,4,7
1,3,6,7,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 21.11.2025

Polévka rajska s téstovinou /3,2,9/

Pecend krkovice, duseny Spendt, brambory
Ovocné tasticky s cukrem a tvarohem
Pecend krkovice, duseny Spendt, brambory

1,6,7,9,10,11
1,3,6,9,10,11,12
1,3,7
1,3,6,9,10,11,12

Sobota 22.11.2025

Polévka Polévka slepici krupkova s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufeci prsa na paprice, téstoviny 1,7
Setfici dieta (2) Zadélavana mrkev s vepfovym masem, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci prsa na paprice, téstoviny 1,7
Nedéle 23.11.2025

Polévka Hovézi vyvar s ryzi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové chilli con carne, ryze 12
Setfici dieta (2) KuFeci maso s hraskem a mrkvi, ryze 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprové chilli con carne, ryze 12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 24.11.- 30.11.2025

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 24.11.2025
Polévka kureci s kapanim /3,2,9/
RyZzovy nakyp s tvarohem a ovocem
Klopsy v rajcatové omdcce, téstoviny
Kureci stehno ala bazant, ryze

1,3,6,7,9,10,11
3,7
1,3,6,7,11
1,6,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 25.11.2025
Polévka uzena s kroupami /3,2,9/
Veprové vypecky, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
Zapec. téstoviny s kufecim, Spendtem a syrem, ¢. fepa
Veprové vypecky, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

1,7,9
1,6,9,10,11,12
1,3,7,12
1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 26.11.2025
Polévka hraskovy krém /3,2,9/
Zapelené smetanové brambory s kufecim, kompot
Veprova stépanska, téstoviny
Smazeny karbanatek, brambory m.m., rajce

1,7,9
7
1,3,6,9,10,11
1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 27.11.2025
Zeleninovy vyvar s kapanim /3,2,9/
PFirodni filé s bylinkovym maslem, brambor. kase
Cervend ¢ocka se $unkou, kompot
Prirodni veprovy gulds se Zampidny, ryze

3,6,7,9,10,11
1,4,7,12
1,7
1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 28.11.2025
Polévka syrova /3,2,9/
Myslivecka peceng, téstoviny
Krati maso na zelening, ryze
Kvétakovy nakyp se Sunkou, brambory m.m.

1,7,9
1,7,10,12
1,7,9
1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 29.11.2025
Polévka slepiéi s ryZi a hraskem /3,2,9/
Veprové Domatzlické ragu, téstoviny
KrGti maso na zeleniné, brambory
Veprové Domatzlické ragu, téstoviny

1,6,9,10,11
1,3,6,7,9,10,11
1,7,9
1,3,6,7,9,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 30.11.2025
Hovézi vyvar s masem a nudlemi
Domdci sekana, brambory m.m., kompot
Zeleninové rizoto, syr, kompot
Domaci sekana, brambory m.m., kompot DIA

1,3,6,9,10,11

1,3,6,7,11,12
7,9

1,3,6,7,11,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnéarova
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