vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 3.11.-9.11.2025

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 3.11.2025
Polévka gulasova /3,2,9/
Milanské Spagety, kompot
Kufeci prsa na smetang, téstoviny
Hrachova kase s parkem, DIA okurka

1,6,9,10,11,12
1,7,9
1,7,9

1,7,9,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 4.11.2025
Polévka krupicova s vejci /3,2,9/
Svickova na smetané, houskovy knedlik
Bulgur s kurecim masem a mrkvi, ¢ervena repa
Svickova na smetané, houskovy knedlik

1,3,7,10
1,7,9,10
1,6,8,12
1,7,9,10

Stfeda 5.11.2025

Polévka Polévka hrachova /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,3,6,7,9,10,11

Normdilni strava (3) Srbské veprové rizoto, syr, ¢ervena repa 7,9

Setfici dieta (2) Veprovy Stroganov, téstoviny 1,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) DrabeiZi jatra s Zampidny, ryze 1,6,7
Ctvrtek 6.11.2025

Polévka Polévka zeleninova s houbami /3,2,9/

Normdilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8

Setfici dieta (2) Kuskus s vepfovym masem a zeleninou, ¢ervenad fepa 1,7

Diabetickad dieta (9)

Ptirodni karbanatek, brambory m.m., ¢ervena repa

1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 7.11.2025

Polévka cizrnova s kurecim /3,9/ Hovézi se zeleninou /2/

Mexicky gulds, ryze
Kureci rolada, ryze
Veprovy platek s broskvi a syrem, br. rosti

1,6,7,8,9,10,11,12
1,7,12
1,3,6,7,9,10,11
1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 8.11.2025
Polévka zeleninovy vyvar se strouhanim /3,2,9/
Kureci maso na kari se zeleninou, ryze
Zeleninovy nakyp s masem, brambory m.m.
Kufeci maso na kari se zeleninou, ryze

1,3,6,7,9,10,11

1,6,7,8,9,10,11
3,7,9

1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 9.11.2025
Polévka slepici s mlhovinou /3,2,9/
Smazené rybi filé se syrem, brambory m.m., kompot
Kufeci maso na zampidnech, téstoviny
Smazené rybi filé se syrem, brambory m.m., kompot

1,3,6,7,9,10,11
1,3,4,7

1,3,6,8,9,10,11
1,3,4,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




