Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.12. - 7.12.2025 alergeny
Pondéli 1.12.2025
Polévka Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kufeci stehno s nadivkou, vafené brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené brambory se Sunkou, kompot 3,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci stehno s nadivkou, vafené brambory 1,3,7
Utery 2.12.2025
Polévka Hovézi polévka s jatrovou ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprovy platek na houbach, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Kureci rizoto se zeleninou, kompot 7,9
Diabetickd dieta (9) Fazole po bretansku, chléb 1,9
Streda 3.12.2025
Polévka Kapustova polévka /3,9/ Slepici s téstovinou /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Francouzské brambory, okurkovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové plovdivské maso, téstoviny 1
Diabetickd dieta (9) Francouzské brambory, okurkovy salat 1,3,7
Ctvrtek 4.12.2025
Polévka Borsc /3,9/ Borsc Settici /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Smazeny karbanatek, brambory m.m., okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené Spagety s kratim masem, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Rybi filé se Sunkou a syrem, bramborova kase, rajce 1,4,7,12
Patek 5.12.2025
Polévka Polévka Ragu /3,2,9/ 1,3,7,9,
Normadilni strava (3) Hovézi s kienovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a vejci, vatrené brambory 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprovy tokan na smetané, dusena ryze 1,3,7
Sobota 6.12.2025
Polévka Hovézi polévka se strouhanim /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Debrecinsky veptrovy gulas, téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Krupicovy ndkyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Debrecinsky veptrovy gulas, téstoviny 1,3,7
Nedéle 7.12.2025
Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,3,7
Normadilni strava (3) Srbské veprové Zebirko, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Krati maso se syrovou omackou, bramborové noky 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové Zebirko, dusena ryze 1,3,7

vedouci kucharka:
Simona Molnéarova

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 8.12. - 14.12.2025 alergeny
Pondéli 8.12.2025
Polévka Rajska polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) RyZovy nakyp s ovocem a tvarohem 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci roldda pecena, varené brambory m.m. 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Madarsky veprovy gulas, téstoviny 1,3,7
Utery 9.12.2025
Polévka Slepici s nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Zapec. smet. brambory s kufecim masem, ¢alamada 7
Setfici dieta (2) Ptirodni rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat 1,3,7,4
Diabetickd dieta (9) Kufe na paprice, ryze 1,7
Streda 10.12.2025
Polévka Bramborova s houbami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprové vypecky, kedlubnové zeli, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Alpsky kynuty knedlik s vanilkovou omackou 1,3,7,8
Diabetickd dieta (9) Kratijatra na kari, brambory 1,3,7
Ctvrtek 11.12.2025
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Zeleninové leco s uzeninou, varené brambory m.m. 3,9
Setfici dieta (2) Lasska veprova pecené, dusend ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Bavorska klobasa, varené brambory m.m., hofcice 1,3,9,10
Patek 12.12.2025
Polévka Zelna s klobasou /3,9/ Hovézi s krupkami /2/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Bratislavska vepfova pecené, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Drabezi maso s pérkem, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, bramborova kase, kys.okurka 1,3,7

Polévka

Sobota 13.12.2025
Mrkvova polévka /3,2,9/

1,6,7,9,10,11

Normdlni strava (3) Kufe na Spanélsky zplsob, téstoviny 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Bakoriské veprové kotlety, téstoviny 1,3,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kufe na Spanélsky zplsob, téstoviny 1,3,7,9
Nedéle 14.12.2025

Polévka Slepici polévka s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Domaci sekana, brambory m.m., okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Domaci sekana, brambory m.m., dia okurka 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 15.12. - 21.12.2025 alergeny
Pondéli 15.12.2025
Polévka Polévka kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem a syrem, brambory m.m. 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 16.12.2025

Polévka Hovézi s masovou zavarkou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Smazené rybi filé, varené brambory s maslem, rajce 1,3,7,4
Setfici dieta (2) Veprové maso dusené s pérkem, ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,7

Stfeda 17.12.2025

Polévka Zeleninova s vlockami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadini strava (3) Spagety Carbonara, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci maso s dusenou mrkvi na masle, brambory m.m. 1,7
Diabetickd dieta (9) Klopsy, rajcatova omacka, varené téstoviny 1,3,7
Ctvrtek 18.12.2025
Polévka Hovézi vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové maso Stroganov, dusena ryze 1,3,7,10
Setfici dieta (2) Kuteci stehno pfirodni, bramborova kase, rajce 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové Zebirko, bramboracky 1,3,9
Patek 19.12.2025
Polévka Gulasova /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,3,7,9
Normdini strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovou omackou 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuskus s krtim masem a zeleninou, syr, Cervena repa 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, kys.okurka 1,3,7
Sobota 20.12.2025
Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové v kapusté, vafrené brambory 1,12
Setfici dieta (2) Nudle s tvarohem a cukrem, maslo 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové v kapusté, vafrené brambory 1,12
Nedéle 21.12.2025
Polévka Pérkova polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Domaizlické ragu, varené téstoviny 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem a mrkvi, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Domatzlické ragu, varené téstoviny 1,3,7,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 22.12. - 28.12.2025 alergeny
Pondéli 22.12.2025
Polévka Polévka zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Veprové srbské rizoto se syrem, Cervena fepa 7,9
Setfici dieta (2) Veprové maso, Zampionova omacka, téstoviny 1,3,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Hrachova kase, uzenina, okurka 1,3,7
Utery 23.12.2025
Polévka Hovézi s masovou ryzi a nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) SmaZeny veprovy fizek, bramborovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Treska tmava na masle s barevnou mrkvi, brambory m.m. 1,4,7,12
Diabetickd dieta (9) SmaZeny veprovy fizek, bramborovy salat 1,3,7
Stieda 24.12.2025 - SVATEK
Polévka Polévka hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normadlni strava (3) Vanoc¢ni kuba, okurka 1,9
Setfici dieta (2) Boloriské Spagety, kompot 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Vanocnikuba, okurka 1,9
Ctvrtek 25.12.2025 - SVATEK
Polévka Dribkova pol.s hraskem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Pfirodni veprovy platek, varené brambory, rajée a okurka 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborech, kompot 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Ptirodni veprovy platek, varené brambory, raj¢e a okurka

1,6,9,10,11

Polévka

Patek 26.12.2025 - SVATEK
Vlockova polévka /3,2,9/

1,6,7,9,10,11

Normadilni strava (3) Kufe prsa na paprice, téstoviny 1,7
Setfici dieta (2) Pecena sekand, brambory m.m., Cervena fepa 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Kure na paprice, téstoviny 1,7
Sobota 27.12.2025
Polévka Hovézi polévka s nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Sekany biftek, varené brambory, kunovjanka 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny se Sunkou a vejci, Cervena rfepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Sekany biftek, varené brambory, kunovjanka 1,3,7
Nedéle 28.12.2025
Polévka Kulajda /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Pecené kufeci stehno na zelening, ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Nudlovy nakyp s tvarohem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Pecené kufeci stehno na zelening, ryze 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybéfre,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 29.12. - 31.12.2025 alergeny
Pondéli 29.12.2025
Polévka Zeleninova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Praiska veprova pecenég, ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) KuFeci prsa na kari se zeleninou, t&stoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Kritijatra na slaning, dusena ryze 1,3,7
Utery 30.12.2025
Polévka Hovézi polévka s masovou ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Kvétakovy mozecek s uzeninou, brambory m.m. 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Frankfurtskd veprova pecené, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek s uzeninou, brambory m.m. 1,3,6,7,11
Streda 31.12.2025
Polévka Polévka rajska s téstovinou 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprova krkovice, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Tvarohové knedliky s liskoofiskovym krémem 1,3,7,8
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, brambory m.m. 1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabeticka dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabeticka dieta (9)

Nedéle 4.1.2026

Jidlo je urceno k
okamzité spotiebé

Pfejeme Vdam dobrou chut
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova
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