vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybéfre,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 29.12. - 31.12.2025 alergeny
Pondéli 29.12.2025
Polévka Zeleninova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Praiska veprova pecenég, ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) KuFeci prsa na kari se zeleninou, t&stoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Kritijatra na slaning, dusena ryze 1,3,7
Utery 30.12.2025
Polévka Hovézi polévka s masovou ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Kvétakovy mozecek s uzeninou, brambory m.m. 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Frankfurtskd veprova pecené, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek s uzeninou, brambory m.m. 1,3,6,7,11
Streda 31.12.2025
Polévka Polévka rajska s téstovinou 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprova krkovice, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Tvarohové knedliky s liskoofiskovym krémem 1,3,7,8
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, brambory m.m. 1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabeticka dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabeticka dieta (9)

Nedéle 4.1.2026

Jidlo je urceno k
okamzité spotiebé

Pfejeme Vdam dobrou chut
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




