
08.12 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

09.12 úterý
snídaně    1,3,7,10
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

10.12 středa
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,7

11.12 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 7
večeře 1,3,7

12.12 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 7

13.12 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina
večeře 9

14.12 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  
Ricciová Štěpánka

Hovězí  vývar s krupicí a vejcem 3,2,9
Bramborový knedlík plněný uzeným masem, špenát 3,9
Bramborový knedlík plněný uzeným masem, jemný  špenát 2
Jablečný štrůdl 3,2,9
Tavený sýr, vařené vejce, zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :

Kakao, čaj, Džem, máslo, chléb 3,2   Dia džem 9

Hrstková polévka  3,9    Hráškový krém 2
Maminčino kuře, salát 3,9
Maminčino kuře, salát 2
Šunka, máslo, zelenina, veka 3,2,9
Brambory s balkánským sýrem, kefír  3,2,9

Bílá káva,čaj, žervé, chléb 3,2,9, ovoce
Drůbková 3,2,9
Nudle s mákem, cukr 3     dia cukr 9
Nudles tvarohem, cukr 2
Přesnídávka  3,2,9
Krůtí roláda, chléb, čalamáda 3,2,9

Cappuccino, čaj, pomazánka z pečených paprik , pečivo 3,2,9, ovoce

Bramborová polévka 3,2,9
Džuveč, okurka 3,9
Vepřové rizoto, červená řepa  2
Debrecínka, máslo, veka 3,2,9
Krupicová kaše  3,2,9 

Bílá káva, čaj, Tavený sýr , chléb 3,2,9    ovoce 
Slepičí vývar s kapáním 3,2,9
Pečeně zbojnická , bramborová kaše 3,9
Přírodní pečeně, bramborová kaše 2
Jogurt 3,2,9
Drůbeží tlačenka, chléb 3,2,9

Kakao, čaj, rybí pomazánka, pečivo  3,2,9

Dýňová 3,2,9
Vepřová pečeně, zadělávaná mrkev, brambory 3,9
Vepřová pečeně, zadělávaná mrkev , brambory 2
Croassant  s máslem a sýrem  3,2,9
Buřty na pivě 3,9                        Zeleninové rizoto 2

Bílá káva, čaj, párky,  chléb 3,2,9, ovoce
Hovězí vývar s pohankou 3,2,9
Šumavské kostky, houskový knedlík 3,9
Šumavské kostky, houskový knedlík  2
Koláček   3,2   Dia koláček 9
Zlatá paštika, chléb , zelenina   2,3,9

Bílá káva, čaj, šunka, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 08.12.25 do 14.12.25


