
        

29.12 pondělí alergeny
snídaně    
polévka
oběd 
oběd 
svačina
večeře

30.12 úterý
snídaně    
polévka
oběd 
oběd 
svačina
večeře

31.12 středa
snídaně    
polévka
oběd 
oběd 
svačina
večeře

01.01 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

02.01 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,9

03.01 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,9

04.01 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  

Jemný guláš, těstoviny  2
Ovocná miska  2,3,9 
Špejcharská polévka   3,2,9

Bílá káva, čaj, salám, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Slepičí se strouháním 3,2,9
Čočka na kyselo, šunková klobása, okurka 3,9
Červená čočka, dušená šunka, kompot  2
Sušenka 3,2  Dia sušenka 9

Kuře na smetaně, těstoviny   2
Koláček 3,2     Dia koláček 9
Obložený talíř, chléb, zelenina   3,2,9

Bílá káva ,čaj, čajovka, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Horácká  3,2,9
Květákový mozeček , brambory, okurkový salát 3,9
Cuketový mozeček, brambory, okurkový salát  2
Máslo, pečivo, kapie 3,2,9
Teplé párky, chléb, hořčice, kečup  3,2,9 

Bílá káva, čaj, míchaná vejce, chléb 3,2,9, ovoce
Francouzská 3,2,9
Kuře na smetaně, těstoviny 3,9

Cappuccino, čaj, sýr tavený , pečivo 3,2,9, ovoce
Uzená s bramborem 3,2,9 
Znojemský guláš, těstoviny  3,9

Domov Seniorů - Stará Role

Jídelní lístek od 29.12.25 do 04.01.26

Závodu míru 96, Karlovy Vary

vedoucí kuchař :
Ricciová Štěpánka

Dva druhy sýra, zelenina , chléb 3,9,2


