vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

o
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 1.1. - 4.1.2026 alergeny
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Ctvrtek 1.1.2026 - SVATEK NOVY ROK
Polévka Slepici polévka se strouhanim /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdini strava (3) Cocka na kyselo, $unkova klobdsa, cibulka, okurka 1,10
Setfici dieta (2) Tepla Sunka, ¢ervena ¢ocka, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, $unkova klobdsa, cibulka, okurka 1,10
Patek 2.1.2026
Polévka Horacka polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Znojemsky veprovy gulas, téstoviny 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) 2ks vejce, duseny Spenat, brambory 1,3,6,7,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Znojemsky veprovy gulas, téstoviny 1,6,9,10,11
Sobota 3.1.2026
Polévka Polévka uzend s masem a ryzi 1,3,7,9
Normadini strava (3) Kvétakovy mozecek, vaf.brambory m.m., okurkovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Dusené kureci stehno na zeleniné a masle, dusend ryze 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, vaf.brambory m.m., okurkovy salat 1,3,7
Nedéle 4.1.2026
Polévka Francouzska /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Kufe na smetané, téstovinova kolinka 1,7,9
Setfici dieta (2) Spagety s kufecim masem, raj¢atova omacka 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kufe na smetané, téstovinova kolinka 1,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnéarova




