
12.01 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,7

13.01 úterý
snídaně    1,3,7,
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

14.01 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9,10
oběd 1,3,7,9,10
svačina 1,3,7
večeře 4

15.01 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

16.01 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

17.01 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

18.01 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  
Ricciová Štěpánka

Kuřecí vývar s jarní zeleninou 3,2,9
Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, brambory  3,9
Zapečená zelenina se šunkou a sýrem, brambory  2 
Domácí moučník 3,2,9 
Sýrový talíř , máslo, zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :

Kakao, čaj, vánočka,  máslo 3,2     dia vánočka  9, ovoce

Zeleninový vývar s mlhovinou  3,2,9
Vepřová krkovice, bramborový knedlík, špenát 3,9
Vepřová krkovice, bramborový knedlík, dia  špenát 2
Rajčata s mozzarellou, banketka 3,2,9
Kulajda 3,9   Kulajda bez hub 9

Bílá káva, čaj, kuřecí šunka, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
bramborový krém  3,2,9
Vepřový mexický guláš, těstoviny  3,9
Vepřový jemný  guláš, těstoviny  3,10
Domácí pudink 3,2,9
Rizoto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem 3,2,9

Cappuccino, čaj, plátkový sýr, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Slepičí vývar se špaldovými noky 2,3,9
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík  3,9
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík  2
Slaný štrůdl 3,2,9
Candát  na másle, brambory    3,2,9

Bílá káva, čaj, šunková pěna, chléb 3,2,9, ovoce
Vločková 2, 3 , 9
Smažený vepřový řízek , brambory, okurka   3,9
Přírodní vepřový řízek, brambory, kompot  2
Žervé, veka, zelenina   3,2,9
Utopenci, chléb 3,9      Aspiková květinka 2

Bílá káva, čaj, debrecínka, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Závodu míru 96, Karlovy Vary

Jídelní lístek od 12.01.26 do 18.01.26

Kakao, čaj, sladké pečivo 3,2     dia pečivo 9, ovoce

Vývar s praženou krupicí  2,3,9
Pražská vepřová pečeně, rýže 3,9
Pražská vepřová pečeně, rýže 2 
Mřížka s ljutenicí 3,2,9
Krupicová kaše, máslo, kakao, cukr 3,2     dia cukr 9

Bílá káva, čaj, vařené vajíčko, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Gulášová 3,9   Zeleninový krém 2
Kuřecí maso v gratinovaných bramborech , kompot  3,9
Kuřecí maso v gratinovaných bramborech, kompot  2
Mramorová bábovka   3,2,9 
Šunkový talíř, máslo, obloha , chléb    3,2,9


