vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 12.1. - 18.1.2026

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 12.1.2026

Hovézi vyvar s prazenou krupici a vejcem /3,2,9/
Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik
Kuteci ragQ, téstoviny

Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,9,10
1,7,9
1,3,7,9,10

Utery 13.1.2026

Polévka Gulasova /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,6,7,9,10,11,12

Normadilni strava (3) Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m. 3,7

Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborech 7

Diabetickd dieta (9) Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m. 3,7
Streda 14.1.2026

Polévka Slepici polévka se zeleninovymi noky /3,2,9/ 1,3,7,9

Normdilni strava (3) Restovana krti jatra na slaning, ryze 1

Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Prazska veprova pecené, ryze

1,3,6,9,10,11

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka Hrstkova polévka /3,9/ Vlockova polévka /2/ 1,6,7,9,10,11,12
Normadilni strava (3) SmaZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurka 1,3,7,10
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, ryze 1
Diabetickd dieta (9) SmaZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurka DIA 1,3,7,10
Patek 16.1.2026
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Veprova krkovice, kedlubnové zeli, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Francouzské brambory, ¢ervenad fepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Candat filet na masle, brambory m.m., rajce 1,4,7

Sobota 17.1.2026

Polévka Polévka bramborova /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Veprovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,12
Setfici dieta (2) Kuteci maso v jarni zelening, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,12
Nedéle 18.1.2026

Polévka Polévka kufeci vyvar s jarni zeleninou /2,3,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,3,7
Setfici dieta (2) Masovy nakyp se syrem a zeleninou, brambory m.m. 1,3,6,7,9,11
Diabetickd dieta (9) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




