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~—

Zdvodu miru 96, Karlovy Vary MZSS
Karlovy Vary
Jidelni listek od 19.01.26 do 25.01.26
19.01 pondéli alergeny
snidané Bila kava, ¢aj, pomazdnkové mdslo , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Fazolkova 2,3,9 1,3,7,9
obéd Sunkofleky, calamdda 3,9 1,3,7,9
obéd Sunkofleky, kompot 2 1,3,7,9
svacina Rozpek z listového tésta 3,2,9 1,3,7
vecere Franktfurtskd polévka, chléb 3,2,9 1,3,7,9
20.01 utery
snidané Bila kava, caj, platkovy syr , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Hovézi vyvar s téstovinou a hraskem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Vidensky gulas, ryZe 3,3 1,37
obéd Jemny gulas, ryie 2 1,3,7
svacina Veka, maslo, salam 2,3,9 1,3,7
vecere Sevcovsky mls, pecivo 3,2,9 1,3,7,10
21.01 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Dyriovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Bulgur s kufecim masem a zeleninou, mrkvovy saldt 3,9 1,3,7
obéd Bulgur s kufecim masem a zeleninou, mrkvovy salat 2 1,37
svacina Smoothie
vecere Peceny pdrek, chléb, hofcice, kecup 3,2,9 1,3,7,9
22.01 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, pastika, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,
polévka Kminova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Varené vejce, koprovd omdcka, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Varené vejce, koprova omadcka, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 dia susenka 9 1,37
vecere Hermelin,madslo, pecivo, zelenina 3,2,9 1,3,7
23.01 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, cajovka, mdslo , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Syrovad 2,3,9 1,3,7,9
obéd Domdci sekand pecené, bramborovd kase , kompot 3,9 1,37
obéd Domadci sekand pecené, bramborovd kase, kompot 2 1,3,7
svacina Lucina, mdslo, pecivo 3,2,9 1,3,7
vecere Téstoviny se zeleninou 3,2,9 1,3,7,10
24.01 sobota
snidané Bila kdva, caj,varené vejce, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici s masem a nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Prirodni veprovy pldtek se Sunkou a syrem, brambory 3,9 1,3,7,9,10
obéd Prirodni veprovy platek se Sunkou a syrem, brambory 2 1,3,7,9,10
svacina Ovocnd miska 3,2,9 7
vecere Nudle s tvarohem, cukr, mdslo 3,2 Dia cukr 9 1,3,7
25.01 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, tvarohovy zdvin 3,2 dia tvarohovy Sdatecek 9, ovoce 1,3,7
polévka Rajska s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Cocka na kyselo, pdrek, okurka 3,9 1
obéd Cervend éocka, pdrek, kompot 2 1
svacina Domdci moucnik 2,3,9 1,37
vecere ObloZeny talir, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




